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本报特邀情感嘉宾ELLE：网友建议：

没必要，孩子的感觉很敏感

网友“小巨人”：孩子的感觉其实很敏
感的，家庭是否真和谐，他是能够察觉到

的。如果刻意掩盖这种裂痕，双方维持表

面和谐，很容易将孩子的直觉及表面知觉

分离，造成孩子的内心冲突。

周六周六，，与您相约与您相约

为了孩子，
我该留住
无感情的婚姻吗？

为自己活吧 生命只有一次

我知道你心里是认同“离婚对孩子不好”

这个观点的，否则你也不会一直下不了决心

离婚。离婚对孩子有伤害吗？答案是肯定

的。

在情感上来讲，没有哪个孩子愿意自己

的父母分隔两地，谁不希望自己拥有一个完

整的家庭呢？所以面对父母离婚，任何人都

会涌起悲伤、愤怒、无奈等情绪。尤其是当孩

子还没有成年时，他无法对发生在家庭里的

事情有全面、理性的认识，可能会认为爸爸或

妈妈的离去是由于自己不够好，因而产生自

卑和自罪心理。同时由于过早失去父或母的

保护，可能会在情感发展上产生一定的障碍，

安全感方面也会受到影响。

当然，一段婚姻从甜蜜幸福走到痛苦纠

缠的地步，一定深藏着种种值得探讨的问

题，这里就不一一赘述了。我想说的是，夫

妻感情破裂却不离婚的家庭，对孩子的伤害

更大。

如果一对夫妻感情破裂，互相攻击或长

年冷战，甚至发生家庭内暴力（肢体、言语、冷

暴力等），对孩子的伤害会更大。根据相关的

研究数据表明，在这样家庭长大的孩子，所受

到的伤害将远远大过在平静的离异家庭中长

大的孩子，他们成年后遇到的情感、心理问题

会更多，甚至还有可能发展到精神问题。

如果这段婚姻实在让你很痛苦，觉得没

有必要继续这段关系，很想离婚，并且你已经

为离婚做好了各种安排和准备，那就做你想

做的事，去过你想过的生活吧，人，总要为自

己而活，毕竟你的生命只有一次。

孩子终究是要离开父母独自生活的，那

是一个生命自然的发展过程。如果你人生中

有近三分之一的时间都是为了孩子而活，完

全不管自己的需要，那么有一天当孩子要离

开你去寻找自己的生活时，你势必无法做到

放手，因为你付出了那么多，其实你不可能不

需要一点回报——那时就会产生无穷尽的新

问题，比如爱孩子却变成对孩子的控制，过多

介入孩子的生活而使他无法成长等。

既然如此，不如每个人都在照顾好自己

的基础上，再去照顾别人（你之外的任何人都

是别人，所以孩子也是别人），如此一来，天下

就太平了。

口述：霓虹
我与丈夫已经分居多年，早已形同陌路，但为了10岁的孩子始终没有离婚。眼前这个男人虽

然已无感情而言，但毕竟是孩子的爸爸，还算是个完整的家。

可是，面对无感情的婚姻，日子过的其实很压抑，很内伤。可我每次考虑到离婚问题，就想到

孩子，我怕他幼小的年纪接受不了父母离婚的事情。在孩子眼里，我们是幸福和谐的一家人。为

了孩子，我是否继续忍下去？

“为了小孩不离婚”是一种借口

网友“天黑请闭眼”：据我观察，号称
“为了小孩不离婚”的情况，其实不是大人

的真实心态。这种情况下，往往是女方经

济不够独立，对情感和未来没有信心，想

要找个转移注意力的方式，继续维持这一

段破裂的感情，与此类似的还有“为了父

母不离婚”。在这样的家庭成长起来的小

孩，身上会背负着更多来自于长辈的希望

和要求，通常很叛逆。

与其互不顺眼，不如和平分开

网友“顺子”：现代社会，小孩早熟得
很。与其吵吵闹闹天天打架，不如客客气

气和平分手。我14岁时，真诚地劝我父

母：不如你们离婚吧，我没什么意见。我

父母从此再也没有以离婚为前提大吵

过。有个朋友也这么说过，她父母真离

了，她难受失落过一阵，那也属于正常反

应。该离就离吧，两个互相看不顺眼的人

硬要生活在一起，多痛苦。

（蔡玲玲整理）


