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石榴被称之为一种奇
异的浆果，色彩鲜艳、子多
饱满，肉质半透明，多汁，果
实如一颗颗红色的宝石，深
受市民喜爱。

■记者 蔡玲玲

本期推荐：石榴

黄色品种的石榴比较甜
我国部分地区盛产石榴，但最有名的当属

陕西的临潼石榴，白皮甜石榴，子粒似雪如玉，

多浆，极甜；有红酸石榴，子粒水红晶莹，味酸；

新疆叶城石榴，果大质优，比较出名；四川会理

盛产青皮、红皮软籽石榴，食用时籽也可嚼食，

减少了吃石榴的麻烦。市农贸市场水果批发商

老林介绍，买石榴首先看品种，市面上最常见石

榴有三种颜色，红色、黄色和绿色，有人认为越

红越好，其实不像苹果和一些水果的一般挑选

法，石榴因为品种的关系，一般是黄色的最甜。

“判断石榴的新鲜，看表面是否光泽，表皮

是不是饱满。”老林说，表皮和里面的肉很紧绷

的就是新鲜的，如果是松驰的，那就代表石榴不

新鲜。如果表皮光滑到发亮说明石榴新鲜，表

面如果有黑斑的话，则说明已不新鲜了。而石

榴上出现一点点的小黑粒，那倒不影响石榴粒

的质量，只有大范围的黑斑才说明石榴不新

鲜。再掂一掂重量，如果差不多大的石榴但其

中一个放在手心感觉重一点的，那就是熟透了

的，里面水分会比较多。

另外，有采购经验的市民孙女士告诉记者，

正常开口的石榴是好石榴，石榴正常情况下开

裂不影响石榴的口感，但也有因为雨水、烈日等

因素造成的开口石榴，一般这种石榴籽粒都不

够饱满。

吃石榴很麻烦，但是也有窍门的。在石榴

的顶端横切一刀，去顶，顺着石榴的白筋在外皮

上划几刀。刀口不要太深，划开石榴皮就行了，

用刀尖轻轻把中间白色部分的内心划断，划断

后的样子像盛开的花朵形状，再抽掉中间的白

心，轻轻一掰，石榴就“开花”了，这个时候，很容

易取出石榴籽。

石榴可以这样吃
双果石榴沙拉
材料：火龙果、石榴、奇异果、葡萄、蜂蜜。

做法：石榴洗净用小刀开壳，沿纹路开口；

掰开石榴祛除里面的白膜，掰出石榴；火龙果去

皮切小粒；奇异果去皮切小粒；葡萄洗净，全部

原料放入玻璃杯里淋上蜂蜜即可食用。

石榴酒
材料：新鲜石榴（十月份以后采摘的石榴，这

时候石榴充分成熟），冰糖，纱布，玻璃瓶。

做法：选择新鲜饱满的石榴洗干净外皮，剥出

石榴籽，膜要去除干净；石榴籽经过挤压，揉捏，让

石榴汁液出来，但是不能用搅拌机打碎，里面籽碎

了会影响酒的口感；将挤压的石榴籽装瓶，开始第

一次发酵，不要用完全密封的瓶子，装7分满，发酵

的时候需要少量的空气，可以每天打开用筷子把

上面的往下戳戳，这个过程大约 5 天，环境温度

20℃左右，温度低可能要延长几天；一次发酵完了

就要分离杂质了，用干净的纱布包裹籽，挤出汁液；

加入冰糖，糖量决定了酒的度数，想酒精度高一点

就多放点糖，酒成后并没有太多甜味；再进行二次

发酵，20至25天左右；二次发酵后再用纱布过滤酒

液，纱布多折几层，充分过滤后装密封瓶，低温放置

三个月。

不可与螃蟹同食
石榴的营养特别丰富，市人民医院门诊营

养科副主任医师戴福仁介绍，石榴含果实中含

有维生素 C 及 B 族维生素，有机酸、糖类、蛋白

质、脂肪，以及钙、磷、钾等矿物质。其中维生素

C的含量比苹果高1～2倍，而脂肪、蛋白质的含

量较少。据了解，娇艳欲滴的红石榴已经被证

实具有很强的抗氧化作用，它含有一种叫鞣花

酸的成分，可以使细胞免于环境中的污染、UV

射线的危害，滋养细胞，减缓肌体的衰老。另

外，石榴不可与西红柿、螃蟹、西瓜、土豆同食。

螃蟹与含鞣酸较多的石榴同时食用，不仅会降

低蛋白质的营养价值，还会使螃蟹中的钙质与

鞣酸结合成一种新的不易消化的物质，刺激胃

肠，出现腹痛、恶心、呕吐等症状。
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本报讯（记者 欧苗苗）今年年底，我市

将新增瑞祥新区—罗阳大道-瑞光大道-

虹桥路公交新环线，填补部分路段公交线

网空白，方便沿线市民出行。

这条新环线为双向运行，以新客运中

心为始发站，途经虹桥北路、瑞光大道、罗

阳大道等线路。目前，前期工作正在加紧

进行中。

“如果开辟了新公交线，以后上班再也

不用走上一大段路去站点等车了，期待那

一天的到来。”住在附近的市民林先生兴奋

地对记者说。

市公交公司副经理林卫权介绍，几年

来，瑞祥新区和罗阳大道一带的部分道路

公交设施缺乏，加上瑞祥新区新增中小学

校及廉租房，周边市民出行难的矛盾比较

突出。开辟公交新环线，将安阳新区、经济

开发区及瑞祥新区连在了一起，可以极大

方便罗阳大道、瑞祥新区、瑞光大道沿线居

民出行。

我市年底
新增公交新环线
瑞祥新区—罗阳大道-瑞光大道-虹桥路

双向运行

“一条大河波浪宽，风吹稻花香两

岸。”昨晚，万松广场上传来阵阵悠扬

婉转的歌声，一场由二胡伴奏的“纳

凉音乐晚会”拉开了帷幕。记者在广

场看到，市民自发组织的休闲活动达

十几种，有唱歌、轮滑、踢毽子等，广

场上一片欢声笑语。

（记者 孙凛）

万松广场的“纳凉音乐晚会”


