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本报特邀情感嘉宾ELLE：

网友议论：

加油，不言放弃

网友“君君”：同感呀！之前谈过几次

恋爱让我很灰心，大学毕业后有过几段感

情但都没走到婚姻，浪费几年青春，一直

也很遗憾，觉得自己不差啥也很优秀，现

在沦为剩女真的很无奈。不是我挑剔，而

是没遇到一个各方面还算可以的男人，身

边朋友都成双成对大部分都天天围着老

公老婆婆团团转，就我在这苦等、傻等，何

时是头？也许年纪大了，好男人越来越少

了。不过，也不是找不到，我们彼此加油

吧，不要因为年纪放弃自己的底线或原

则！

周六周六，，与您相约与您相约

为什么
我遇不到好男人

在确定你要找的男人之前，先认识你自己

最近几年“吸引力法则”大行其道，据说

只要通过调整自己的思维就可以获得幸福成

功的生活。有朋友对此不屑一顾，认为如果

幸福的生活只要想一想就能获得，那这个世

界就要乱成一团了，那些依靠自己的努力去

打拼的人将情何以堪。

其实，这也是误解了吸引力法则。

在我看来，宇宙之间确实存在某种科学暂

时无法解释地流动着的能量，它无声无息地影

响着这个世界的发展，影响着人与世界连接的

方式，虽然这能量或许没有被宣扬的那么法力

无边。除此之外，心理学上还有个说法叫“自

我证言”，即当一个人内心里总是有个信念出

现时，他的行为就会不知不觉地去实行，直至

他的信念被验证成真为止。比如一个妻子总

是怀疑丈夫有外遇，于是下意识地翻看丈夫的

手提包之类的随身物品，言谈之间还总是狐疑

地责问丈夫的行程，久而久之，不被信任的丈

夫就有受辱的愤怒感，他因而真的就出轨了，

以行为对抗妻子的无理——所以妻子就实现

了自己的信念，恍然大悟似地说：看吧，我就说

他有外遇嘛！某种程度上来说，自我证言也是

吸引力法则的一部分。

从这个方面来说，那些总是吸引不靠谱

男人的女人，恐怕是因为内心里总在释放一

些不让靠谱男人走近的信号，或许是她的自

我价值感太低，认为自己配不起那些优质男

人，或许是她还没有做好结婚的心理准备，所

以下意识地把适合结婚的靠谱男都排除在

外，或许是她总梦想借着婚姻改变命运，因而

刻意包装自己掩盖了真实的自我，使得男人

们误以为她是随便的女人，不适合结婚只适

合约会，这才迈步过来。

某种程度上来说，那些不靠谱的男人其

实就是她内心潜意识想要吸引的，只不过由

于大脑正被诸多显性想法和规矩所缠绕，所

以要是看到我这番言论大概都要跳起来说：

“天啊，太冤枉了，我是多么想找个人嫁出去

啊，只不过是因为⋯⋯”

所以，必须要认识自己。

认识自己是我们一生都要去面对的功

课，在婚恋这件事上就尤其如此。我们越了

解自己，知道自己的需要，明白自己某些行为

和情绪背后究竟隐藏着什么样的渴望，就越

能把握自己的生活，清除那些阻碍幸福来临

的负面信念。在这个基础上，当一个人越了

解自己，也就越了解异性，知道对方的需要，

明白对方的某些行为背后真正的需要，从而

成为生活的主人，成为自己的主人。

认识自己的方法和路径有很多，我常说

的一句话是“透过现象看本质”，不要被事物

表面的发生和自己表面的想法所迷惑，而是

更多地停下来追问自己：怎么了？为什么？

这反映了我的什么？这让我想到什么？我到

底想要怎么样？

最后，我认为所有走在认识自己的道路

的人们，都是勇敢为自己的幸福负责任的人，

是值得尊敬的人。

口述：风筝
作为大龄单身女性，我已年过 30 了，也谈

过不少次恋爱，身边也不乏追求者。但是，我

一直不满意现在的生活状态，那些追求我的人

也并不适合我，于是，一直断断续续地通过亲

戚朋友的介绍去尝试相亲。

但不知道为什么，总是遇不到双方都满意

的。前段时间别人介绍了一个将近 40 岁的离

异人士给我，他经济条件不错，有房有车，带着

一个儿子。他看起来成熟稳定，很贴心，因为

挺有眼缘，也有些共同语言，于是尝试着交

往。接触了一段时间后，发现他与前妻还在纠

缠不清。虽然他跟我解释过他已对前妻没有

任何感情，但我还是接受不了他们在生活中常

常联络。于是我们分手了。

相亲还在继续。见得越多，对男人就越没

有信心。觉得茫茫人海，为什么找一个合适的

人这么难。而且，我觉得自己也算一个各方面

条件还不错的人，工作稳定，性格开朗，长相、

身高也算得中上水平。可是，为什么遇不到好

男人？

这个问题时常在我脑海里沉浮，有时觉得

自己很不开心，非常矛盾，甚至影响了身体和

工作。

其实，每个男人都曾是好男人

网友“杰克”：作为男人，我想说，其实每

个男人，本来都想做一个感情专一、细心体

贴的好男人的。只是，没有女孩爱这样的男

人，她们觉得这样的男人太幼稚、太古板，没

有情趣。于是男人开始改变自己，变成女孩

喜欢的那种，嘴里挂着坏坏的笑，玩世不恭

或者幽默。开始学会说甜言蜜语，学会如何

追求，如何把握爱情。他们可以很容易俘虏

女孩子的心，但是他们也会在黑的夜里叼着

烟流着眼泪。在听到女人抱怨世界上没有

一个好男人的时候，他们不再去努力做个好

男人，只是微笑着擦肩而过。

遇不到好男人？你需要反思

网友“低眉不顺眼”：有些女孩子常哀叹

自己遇不到好男人。我也不免要问：为什么

这样的男人都被别人遇上了？独独你遇不

上呢？那些善良、忠厚且积极进取的优质

男，怎么都没有进入你的生活圈呢？这还真

是一个值得反思的问题。 （蔡玲玲 整理）

瑞安市马屿镇五福锦园前期物业服务公示
瑞安市马屿镇五福锦园已于2013年8月7日按国家前期物业项目招投标有关规定，通过邀

请招标的方式选聘瑞安市信达物业服务有限公司为前期物业服务单位，现将前期物业服务收费

标准、服务内容等向社会公示，具体内容以前期物业管理方案为准。

物业地址

开发建设单位

前期物业管理单位

物业交付时间

服务等级

收费标准

物业服务合同期限

人员配置（共13人）

瑞安市马屿镇五甲村五福路

瑞安市坤城房地产开发有限公司

瑞安市信达物业服务有限公司

购房合同约定时间

一级服务标准

高层住宅：1.56元/月·m2，商业用房：2.00元/月·m2

2013年8月15日至五福锦园业主委员会成立签订新的物业服务合同

生效时止

管理处主任1人，管理员1人，秩序维护员6人，保洁员4人，维修工1人

负责人

负责人

蔡兰华

包振初

服
务
内
容

机构
设置

及制度

装修
管理

秩序
维护
服务

1. 管理处设保洁绿化部、秩序维护部、工程维修部，建立小区服务接待中心，开通

24 小时服务电话。2. 建立对外协调机制，建立与市政、卫生绿化、交通、供水、供

电、公安、街道等部门的联系沟通。3. 建立信息反馈机制，广泛收集业主意见与建

议。4. 建立消防、火警、电梯困人等各种应急预案。5. 适应业主需求，开展有偿

服务及代办服务，公示服务项目及收费价目。

1. 向业主提示、明示房屋装修的有关规定。2. 装修垃圾袋装化，统一堆放，统一清

运。3. 对装修工人发放临时出入证。4. 每日巡查一次装修施工现场。

1. 小区主入口 24 小时值班。2. 对进出小区的车辆进行登记、发放车辆通行证管

理。3. 对外来人员进行询问登记。4. 按规定路线巡视检查，重点部位每小时巡

查一次。5. 监控室24小时值班。6. 地下车库实行24小时值班巡逻制度，凭卡出

入。

瑞安市坤城房地产开发有限公司
瑞安市信达物业服务有限公司

2013年8月17日

服
务
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容

绿化
管理

清洁
服务

房屋及
共用
设施
设备
管理

免费
服务
项目

备注

1. 草坪保持平整，及时修剪。2. 制定预防措施，做好恶劣天气花草树木的保护

工作。3. 根据气候状况和季节，适时组织浇灌、施肥和松土。4. 根据数目品种

和生长情况，及时修剪整形，观赏效果良好。5. 绿化地设有宣传牌，提示人们

爱护绿化。

1. 小区道路、广场、绿地、电梯厅等每日清扫2次。2. 一楼大厅、楼道扶手每日

擦洗 1 次。3. 共用部位玻璃每周清洁 1 次。4. 路灯、楼道灯每月清洁 1 次。5.

生活垃圾每日收集2次。6. 定期开展消杀工作。7. 定期检查清掏排水、排污、

雨水管道。

1. 接管物业时，对物业共用部位、共用设施及相关场地进行查验。2. 做好各类

资料的交接，建立房屋管理、图纸、技术资料档案。3. 小区主入口处设置小区

标识平面图及其他公共配套设施场地标识。4. 对所辖区域进行每天1次的巡

查。5. 路灯、楼道灯完好率不低于 95％。6. 对空置房定期进行检查。7. 对容

易危及人身安全的设施设备设置明显的安全警示标志。8. 定期做好对设施设

备的保养工作。9. 电梯系统委托有资质单位进行专业保养，载人电梯24小时

正常运行，安全设施齐全有效，通风、照明及其他附属设施完好。10. 监控、消

防智能控制室设备运行正常，消防水泵、报警阀、消防风机、消防联动定期试运

行，并做好试运行记录。11. 定期对发电机设备进行巡查，发现问题，及时维

修，并做好记录，确保发电机正常使用。12. 设立住户意见箱，收集住户意见和

建议，及时反馈。13. 建立设备故障应急方案和现场处理措施。

1. 代办有线电视开通。2. 电话及访客留言转告。3. 代订报刊、杂志、纯净水、

鲜花。4. 代聘装潢设计、施工单位、家教、保姆。5. 代叫出租车等。

利用共用部位、共用设施设备及相关场地经营收益归全体业主所有。


