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本报讯（记者 林长凯）昨日，在某企业

上班的张微果断地退出了让她纠结好久的

小学同学微信群和大学同学微信群，也缓解

了微信群对她的干扰。眼下，随着智能手机

的普及，微信逐渐成为人们沟通的主要平

台。它给人们带来便利的同时也带来了困

扰，特别是一些微信群全天候“狂轰滥炸”的

信息，让一些人不堪其扰。想退出微信群，

但又碍于面子，因此市民纠结万分。

一天积攒了数百条新信息
微信刚推出来时，喜欢赶时髦的张微就

在手机上安装了微信软件，并陆续加了 4 个

微信群，一个是大学同学群，一个是小学同

学群，一个是高中同学群，还有一个是单位

同事群。每天她只要一登陆微信，就会有少

则几十条、多则上百条的信息“蹦”出来。

张微坦言，刚开始不会设置静音，每当有

新信息，手机就滴滴响个不停。后来，在同事

的指导下，张微将该群进行设置，但也只是屏

蔽了信息通知的声音，信息还照收不误，有时

候，一天不看，晚上微信上小红圈里显示有二

三百条信息未读，心里着实堵得慌。

记者在采访中了解到，还有很多市民也

像张微这样深受微信群的干扰，苦不堪言。

垃圾信息消耗了大量流量
微信带来的困扰，除了噪音干扰，还有

手机流量上的消耗。市民欧阳佳子加了几

个微信群，几乎每次看手机，都有几十条未

读信息，一天几兆的流量转眼就不见了。

为此，欧阳佳子特意上网搜索有何对策，

但始终没找到好方法。“直接退出吧，怕伤害

了群里朋友的面子，只好那么硬撑着。”欧阳

佳子说，因为微信群不需要验证，即使你已经

退出该群了，只要对方继续加你，群里有人一

说话，你就又会收到信息，“想退，但退不出，

你不能想象我有多无奈。”她叹气。

对此，某手机卖场销售人员杨先生介

绍，微信群对信息的拦截没有限制，目前的

解决办法也就只有把通知声音设置为静音，

只能等待腾讯将微信群的设计完善了。不

过，杨先生建议，如果你已经在群里不说话

很久了，但还经常受到困扰，那就跟建立群

的好友说一声，然后直接退出。

手握手机，低头目不转睛，用食指、拇指

在手机屏幕上快速移动，消灭一架架“飞

机”⋯⋯这是目前多数“打飞机”者的经典姿

势。市人民医院眼科主任陈镇国告诉记者，

频繁玩此游戏，长期保持同一个姿势，整个

肩、肘、腕关节都在用力，极易导致肌肉劳

损。“如果感到关节酸痛，一定要马上停止。”

陈镇国表示，近距离盯着屏幕玩游戏，

易使眼睛疲劳、充血，甚至产生头晕症状，建

议玩半个小时到一个小时要停下来休息 10

分钟，按摩眼部穴位或者向远处眺望。在颠

簸的车厢中、行走时用手机玩“打飞机”，对

眼睛的伤害更大，长时间注视会导致视力下

降。

怀旧游戏风靡微信朋友圈

医生提醒“打飞机”别打出一身病
■记者 陈瑞建

微信升级到 5.0 版本后，内附的小游
戏“飞机大战”一夜之间蹿红。“今天你打
飞机了吗”成了微信“发烧友”常见的问候
语，朋友圈里，许多人频频晒出辉煌战
绩。但是问题也随之而来，有人为了提高
排名，熬夜打游戏、花钱刷分数，而有些人
开始出现手指僵硬、手臂酸痛、头晕眼花
等症状。医生提醒，“打飞机”会加重肩
膀、前臂、上臂的劳损。

8月5日，微信5.0正式上线后，很

有怀旧意味的“打飞机”游戏受到热捧，

与当年流行的全民“偷菜”有得一拼。

为了突出“和朋友们一起玩游戏”

的概念，一些人首次登录新版微信，都

会直接进入“打飞机”游戏，该游戏通

过玩家的大飞机打落其他小飞机来赢

取分数，游戏结束时界面会显示此次

玩家的飞机大战分数，并可看到自己

在好友圈中的分数排名。

为了提升排名，一些人在被窝里、

客厅里、广场上、电梯间、公交车上无

处不“打”。昨日午休时段，记者在肯

德基、某牛排店和公交车市府停靠点

看到，不少年轻人拿着手机在“打飞

机”。

“一打就停不下，这种状况已经持

续了一周，我许多同事也一样，中午不

睡觉，‘打飞机’至下午上班。”在某银

行上班的小林说，“像入了魔一样，不

仅白天打，每晚睡前也要玩几轮，一直

玩到胳膊发酸，一个多小时也过去

了。”小林说自己这些天都顶着“熊猫

眼”，手腕僵硬，握鼠标都有点发麻。

市民戴先生最近也迷上了“打飞

机”，连续几个晚上他都在“挑灯夜

战”，只为了能在朋友圈中排名靠前一

点。“闭上眼睛脑子里全是飞机，真像

着魔了一样。”戴先生说，因为“打飞

机”，这些天他上班都没干劲，回家不

干家务，跟家人的关系也变僵了。

记者在微博和论坛上发现，有白领甚至

从游戏中悟出职场生存道理，如“玩不起躲得

起”、“进可攻退可守才能长久”、“静止不动，

是为了更好地观察对手”、“不要埋头苦干，吸

取别人的经验和方法，才能突破自我”等。

同时，这款游戏，还让“嗅觉灵敏”的网

友发现：“打飞机”里也有商机。记者昨日就

发现，代打游戏刷分以及打游戏教程在淘宝

网开卖，卖家遍布全国各地，其中浙江、江

苏、广东、北京居多。

记者在淘宝网上输入“打飞机游戏”，结

果显示有 1472 件宝贝在售，其中销量最高

的一家店铺是广东湛江的店铺，成交记录为

4176件。这些涉及“打飞机游戏”的网店，大

多售卖“代打”和“无敌教程”两种服务，其中

多数店铺特别强调“纯手工代打”。

记者在调查中还发现，对于“打飞机”，

男性普遍比女性厉害。记者随机采访了 10

名朋友，在他们的朋友圈里，高手多数是公

务员、银行职员、生意人和大学生。

开理发店的蔡先生在“打飞机分数榜”

里，以 800 多万分遥遥领先同行的另一位理

发师，其次是当全职妈妈的朋友。而“打飞

机”高手中，生意人占了大多数，蔡先生认为

这是因为开店做生意，时间相对自由，经常

“练手”容易拿高分。

“打飞机”悟出职场生存之道

医生提醒：“打飞机”易致肌肉劳损

“打飞机”受热捧

杭州的许小姐连续几天沉迷于“打飞机”,因为拇指数小时猛戳手机,使得手指出现异常疼

痛感,不得以到医院检查后,医生告知她得了腱鞘炎。

自“打飞机”游戏风靡后，这些天，长春、武汉、沈阳等地相继爆出网友为“打飞机”伤手伤

眼的事件。
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市民很纠结


