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“眼睛在黑暗中对比敏感度低，会引

起眼睛的调节系统负担加剧，进一步还

会导致近视加深。”王强说，“实际上，关

灯环境下，也应该避免长时间看电视

等。”

为了降低眼睛的负荷，最好调整手

机屏幕的对比度，使亮度和色泽尽量柔

和。有可能的话，应在房间开一盏低亮

度的背景照明灯，缓和一下屏幕和背景

环境间亮度的差距，这样能对眼睛起到

保护作用。

王强提醒，如果觉得自己的眼睛难受

或者有其他症状的，要及早就诊。需要的

市民，可在每周五下午到市人民医院门诊

908诊室检查诊治。

随着夜幕降临，市区瑞

安广场一群年轻人跳起了欢

快前卫的街舞，吸引了许多

市民驻足观看。伴着欢快的

音乐，他们迈着轻盈的步伐，

舞出了年轻人的朝气，舞出

了时代向上的旋律，为整个

城市带来了生机，也为市民

带来了欢乐。

（记者 孙凛）

本报讯（通讯员 朱海燕 接着 黄丽
云）昨日，记者从市教育局获悉，我市将开

通81890学生心理专线，届时青少年可拨

打0577—81890000（移动手机用户可拨

打81890）与在线的心理辅导老师沟通，在

线心理老师将解疑释惑，疏导其心绪。该

举措在温州尚属首创。

据了解，开通81890学生心理专线，

目的在于疏导青少年心理问题，解答排解

其学习生活、人际关系中的情感困扰和心

理诱因。

届时，除了拨打电话，青少年还可通

过心理专线电子邮箱 ra81890xsxlzx@

163.com，进行书面咨询。

市民高女士问：我家有兄弟姐妹3人，
1男 2女，我最小，姐姐与哥哥都已成家，

且生活很好，唯独我离婚在家待业，母亲

去世后，父亲想把自己现住的两间房屋留

给我，请问可以吗？是否需征求哥哥和姐

姐的同意？

浙江瑞越律师事务所肖成飞律师问：
根据我国婚姻法的规定，你父母的房屋属

于他们的夫妻共同财产。而根据我国继

承法规定，你母亲去世前如果没有遗嘱，

即未对她的个人财产进行处理的话，按法

定继承，她所属的该房产的二分之一，由

你们3个子女和你父亲共4人平分。你父

亲只能处分他自己的财产，即该房产的八

分之五。所以，如果你父亲想把该房产都

转给你，需征求其他继承人在他自己份额

内的同意。

（记者 林长凯 整理）

关灯玩手机易致青光眼
专家建议：做定期检查，晚上为眼睛留一盏灯

■记者 黄丽云

睡前玩手机，已成为当下大部分年轻人每天必做之事，近日网上一条关灯玩手机黄斑部易病变，甚至致失明的帖子，引发了关注
和热议。
对此，市人民医院眼科医生王强说，晚上关灯玩手机、长期玩手机，易诱发干眼症和慢性青光眼，至于黄斑部是否会病变，暂无临

床病人，但对眼睛的刺激是肯定的。

王强说，在昏暗的光线下用眼，会造

成瞳孔长时间散大，堵塞眼内液体循环流

通，很容易导致干眼症、青光眼的发生。

实际临床中也有不少这样的病人。

据了解，眼睛的睫状体会产生房水通

过前角流出来，正常人的眼睛产生和流出

的房水是平衡的。青光眼的产生就是房水

的产生大于流出，使眼压增高，眼神经损

伤，导致青光眼的产生。青光眼就是俗称

的“睁眼瞎”，从表面上看起来青光眼患

者的眼睛与常人无异，但感受不到一点光

亮，并且终身不可治愈。

“在关灯环境下，玩手机固然很伤害

眼睛，但平时也不应该长时间玩手机。”

王强说，日常生活中，许多人需要经常

对着电脑和手机屏幕，或工作或娱乐，

本来眼睛就处于疲劳状态，晚上再关灯

玩手机，那眼睛肯定会受不了。网上的

说法是晚上关灯玩手机不能超过 30 分

钟，其实，对于这部分人来说，10分钟

都不行。

关灯玩手机危害大

开一盏低亮度照明灯
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街舞

我市拟开通
81890
学生心理专线

离婚后在娘家待业，
继承房子需经过
哥哥姐姐同意吗？
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