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■特派记者 黄国夫
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路途艰难，20多位队员败下阵来
杨万里与队员分享瑞安本土月饼

9月19日 在高原上过不一样的中秋节

9月19日起，杨万里跟随大部队开始进行徒步翻越。由于环境变得越来越恶劣，20
多名队员在高原反应的影响下不得不退出徒步队伍，回到曲当休养。杨万里在这几天
里同样经受巨大考验，但凭着惊人的毅力，他不断翻越一座座大山，完成一次次艰难的
挑战，从中也得到不一样的收获。

由于没有信号，杨万里通过卫星电话再

次跟记者取得联系时，已是21日中午。在

电话里，他讲述了20日发生的一些事儿。

20日，杨万里跟随大部队从晓乌措出

发，途中翻越一个海拔4906米的垭口，最后

到达扎普美。该段路程8400米，路途长，而

且海拔落差达到864米，对徒步的队员们来

说这段路程是一个很大的挑战。

“早上一起来又有10来个人疼痛难受、

嘴唇发紫，医生看了之后马上叫他们停止前

进，回到曲当大本营，还有几个根本无法行

走，是用担架抬下去的。”杨万里说。

随着环境的日益恶化和高原反应影响

的增加，队员的体力面临着巨大的考验。

经过几个小时的攀越，抵达海拔4906

米的垭口，此后便开始往下走。这是一条陡

峭的碎石路，时不时地会有碎石滚下来，为

此每走一步都要小心翼翼。

为了防止碎石砸到人，驮运行李的牦牛

和马匹都走到人员的前面。经过一段路程

后，道路才开始平缓。此时的气候也跟之前

有了巨大反差，花草茂盛，天空中还有苍鹰飞

舞，牦牛悠闲地在草地上吃草，给人一种又辽

阔又安静的感觉。“如果说翻过垭口前的气候

是冬天的话，这里就是阳光明媚的春天，整个

景象给人一种生机勃勃的感觉。”杨万里说。

“起床了，今天开始徒步登山，吃完饭就

要出发了，真的非常期待。”9月19日上午6时

50分，杨万里给本报特派记者发来微信。记

者从他发来的照片上看到，大的行李用尼龙

袋装着，这些行李将由专业的马队驮着，而队

员们只需背一个小的登山包前进。杨万里介

绍，即便如此，攀越的道路也是异常艰难。

10时许，大部队乘车到达登山口，开始徒

步前行。

“在高海拔上登山真的是很吃力啊！每

走一步都要用上吃奶的劲，气喘吁吁的。”在

徒步过程中，杨万里发微信讲述行进的情况，

每一条语音信息中，他都是上气不接下气的。

高海拔和恶劣的地形考验着队员们。很

快，很多队员出现不同程度的疼痛、呕吐状

况，不得不被送回曲当大本营。

高原的恶劣环境也让杨万里感到头痛。

刚开始徒步时，杨万里发来信息表示天气晴

朗，很适合进行徒步登山；过了半个小时，他

说一场大雨突然袭来，让人无处躲藏；未过多

久，又是晴空万里。

“这里的天气真的是变化太快了，一会儿

雨一会儿晴，幸好我们穿的都是防水的冲锋

衣，不然这路就更难走了。”杨万里说。

面对如此恶劣的环境，对杨万里进行跟

踪报道的两名浙江电视台记者也退了下来。

经过6个多小时的徒步跋涉，傍晚时分大

部队终于到了目的地晓乌措，搭起帐篷扎寨。

9月19日是中秋节，在最接近天空的西

藏高原上，月亮比其它地方更圆一些，看着

“最圆月”，队员们思乡情浓。这时，工作人员

拿来月饼，分发给队员们，一起来庆祝中秋。

杨万里想起他的登山包里有两个瑞安本土的

月饼，“原本以为在山上会吃不到月饼，所以

就带了两个上来。”与队员一起分享瑞安月饼

后，队员们围在一起唱起了歌跳起了舞。

9月20日 山前山后气候反差巨大

“现在我们正躺在湖边，看着碧波荡漾

的湖水，悠闲地晒着太阳，真的太舒服了。”

昨日中午12时许，杨万里打来卫星电话向

记者描述行程。

跟前几日艰难的攀登相比，昨日上午

的行程显得极为休闲。从扎普美出发，途

经卓湘、夏农，最后到达汤湘，道路较平

坦，比较容易行走。一路上风光无限，草

地、湖泊、河流、山峰，每一个地方都是绝

美的画面。尤其是躺着湖泊边上，看看辽

阔的天空、吹吹凉爽的风、有一搭没一搭

聊着天，成为了队员经过漫长徒步后最惬

意的享受。

不过这样悠闲的时间并不长久，接下来

他们还要翻越 3座大山，由于海拔上下起

伏，对体能的考验很大。

昨日下午17时截稿时，未能和杨万里

再次取得联系，有关情况明日继续报道。

9月21日 偷得浮生半日闲
19日，杨万里前往晓乌措途中


