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搭讪这一行为在当前这个社会是不太

被认可的。小时候，妈妈、老师经常说的

就是不要和陌生人说话。主动搭讪的人，

也总会被误认为是品行上、精神上有问题

的人。不排除社会上存在一些“图谋不

轨”的搭讪，我们想说一说“善意”的搭

讪。

从心理学角度，搭讪就是把你想对

那个陌生人说的话用一种无害的方式表

达出来，甚至还可能因此给双方带来快

乐。搭讪，即主动和陌生人交流。问

路，求爱，工作，买东西⋯⋯都需要和

陌生人进行攀谈交流。更重要的，搭讪

又不只是搭讪，只要你敢于搭讪，你的

心灵也会随之改变，能量得以扩充。很

多专家表示， 搭讪是一种非常好的自我

提升方式——搭讪可以让你建立更强大

的自信心；搭讪可以让你改变对这世界

的看法；搭讪可以让你的人生态度更积

极；搭讪可以让你的生活更有热情；搭

讪可以让你拓展自己的交际圈；搭讪可

以让你提升自己的交际能力；搭讪可以

让你找到更好的异性伴侣；搭讪可以让

你对自身有更清醒的认识；搭讪可以让

你保持一种独处却不孤独的状态。

但并非人人有搭讪的能力，搭讪是一

种结合了勇气和良好沟通能力的行为，需

要一定的天赋的。但如果没有，也没有关

系，可以通过一些技巧来提升自己的搭讪

能力。如果你是搭同性的，那么应该是一

件比较容易的事情。只是需要注意下个人

的仪表，把需要得到的信息，用试探性的

感叹性的语言在他/她身边说出来（这个

需要动一番脑子），同时注意观察他/她的

面部表情/和眼神。如果他/她感兴趣了，

一般会在面部/眼神上有所表露，接着就

可以直接切入主题了，探测自己需要的信

息。

如果你搭的是异性的话，那么就有点

难度了，需要注意很多方面的问题。比

如，不要从背后去跟陌生女子搭讪，更不

能长时间近距离跟踪或拦住对方的去路搭

讪。不要在对方表示没兴趣之后还继续

搭，不要由上往下打量对方的全身。态度

要自然，不要让对方感到你是在有意跟她

搭讪，也不要对方一拒绝就气馁败退，需

再接再厉。搭讪这样的结识法能享受到与

她短暂相处乐趣就行，若能与她约定下一

次见面时间，便是完全的成功。要懂得在

恰当的时候，结束这第一次的接触。

本报特邀情感嘉宾ELLE:

网友议论：

我与“搭讪犯”结婚了

害羞男孩求搭讪

“搭讪”可不仅仅指泡妞

口述：走钢索的人

我今年25岁，大学毕业后，已经工作两

年了。目前没有女朋友，所以家里催促着，

并不停地安排我相亲。相过几次，也尝试着

交往，结果由于本人的不擅交谈，最后都告

吹了。

其实我长得不错，很多人都夸我帅。但

是，我的性格比较内向，不喜欢说话，不擅长交

朋友，朋友圈子也很小。家里都劝我，在交女朋

友这个事情上，多主动些讨女孩子欢心，可我就

是觉得别扭。也有几次，在公司安排的活动上，

碰到过几个心仪的女孩，但是因为害羞，也不知

从何搭讪，错过了与女孩进一步交流的机会。

从小就有“交友恐惧症”的我，如何锻炼自

己的交往能力？若再次碰上自己喜欢的陌生女

孩，该怎么搭讪呢？会不会，女孩会认为上来搭

讪的陌生人是坏蛋？

与您相约与您相约

网友“小莉”：我想女孩儿心里都是不
抵触搭讪的，虽然有时她看起来很冷，那只

是为了抵御那些不喜欢的男人。而合眼缘

的男士来搭讪，大多数心智健全的美女还

是会非常友好的。我的老公就是成功的搭

讪者。当年，我上大二的时候，一次逛商

场，一个男孩上来就问我，同学，你是哪个

学校的呀？我回答后，他介绍了他是哪个

学校的，并希望我能和他交往。我那时一

个人在北京，朋友除了同学就是同学，看他

的样子蛮舒服，就同意了。现在我们的婚

姻很美满。

不同阶段看搭讪

网友“安晴”：我认为每个年龄段对搭
讪的感觉不太一样。比如说我自己，高中

的时候我在学校附近的超市门口等一个同

学，一个年轻人过来说，我好像在哪里见过

你，能留个电话给我吗？我充满戒心，立即

转身离开。25岁时，我在咖啡馆等人，席间

过来了一个男人，他坐在我身边说想认识

一下，我看他没有恶意，但是也没想和他交

往，所以笑着拒绝了，不过觉得那人挺有

趣。现在我30岁了，如果在夜店里碰到有

人搭讪，我会认为自己有女人的魅力，只要

对方不是猥琐男，就不会反感。

网友“钟诚”：搭讪是不错，特别是在一
个人感到寂寞空虚恨的时候。但是搭讪之

前真的要想好，这个女孩儿你是不是真的

喜欢，你为什么想要去搭讪她。大多数人

在搭讪前会纠结，如果被对方拒绝怎么

办。我觉得，如果对方很有回应怎么办，也

该属于考虑范围之内吧。万一，你被搭讪

的女孩粘上了，而且你不喜欢她。

搭讪前想好，她真是你要搭讪的女孩儿吗？

网友“竹林闲人”：曾在网上看到这样
一则故事，可能适合不懂如何向女生搭讪

的男生：一男孩在教室自习，看到一个很中

意的女孩，眼看女孩看完书要离开了，害羞

的男孩憋红了脸上前搭讪：同学能借我20

元吃面条吗？钱包丢宿舍了，这是我的学

生证，你给我手机号，回头还你钱。女孩想

了想说：行吧。正掏钱，男孩又说：要是能

借30，我请你也吃一碗。
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