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昨天，我们迎来农历二十四节气中的

第十六个节气——秋分。虽然，我市昨天

的天气阴晴不定，但太阳依旧存在，并且到

达了黄经180度，直射地球赤道，因此昨日

24小时昼夜均分，全球无极昼极夜现象。

秋分节气过后，气候将逐渐呈现这样

的特点：随着阳光直射的位置继续由赤道

向南半球推移，北半球昼短夜长的现象将

越来越明显，白天逐渐变短，黑夜变长，昼

夜温差逐渐加大，气温逐日下降，一天比一

天冷。

我国古代将秋分分为三候：“一候雷始

收声；二候蛰虫坯户；三候水始涸”。意思

是雷是因为阳气盛而发声，秋分后阴气开

始旺盛，所以不再打雷了。此时，南下的冷

空气与逐渐衰减的暖湿空气相遇，产生一

次次降水，气温也一次次地下降。所以，我

们是开始迎接“一场秋雨一场凉”的时候

了。

秋高气爽，丹桂飘香，蟹肥菊黄，秋分

是美好宜人的时节。养生专家提醒，此时

的大闸蟹虽然美味，但性寒，尤其是蟹胃更

要慎吃，是极寒凉之物，餐后最好喝杯性热

的姜茶解寒。不少市民喜欢喝啤酒吃蟹的

吃法也是不可取的，啤酒性寒，如果以啤酒

送蟹，则寒上加寒，容易引起腹泻，所以最

好选黄酒或白酒等性温的酒类送蟹。

明日上午10时至11时，市海洋与渔业

局党委副书记、副局长蔡益松做客《阳光行

动·局长在线》。各位听友可就海洋管理、
海域使用权审批、无人岛管理、海洋捕捞、

水产养殖、水产品加工、渔业生产经营许

可、渔船安全执法、渔业油价补贴及办事态

度等有关方面问题，参与现场讨论。

参与方式：
节 目 直 播 热 线 电 话 ：65834411、

65834422。

微信平台：搜索公众账户瑞安电台的
拼音字母，添加关注（ruiandiantai）,节目进

行中随时提问。

网络参与：登录瑞安广电网、瑞安日报
云江论坛点击《阳光行动·局长在线》专栏
进行留言。也可以通过新浪微博“@瑞安
日报－报料王”、“@清廉瑞安”等方式参与
互动。 （记者欧苗苗通讯员王晓妘）

台风冷空气轮番上阵

后天最低气温降至18℃
受“天兔”外围影响，昨日一早，刚露脸不久的阳光很快就被风雨代

替，让这漫长的6个工作日在一开始就充满了浓浓的秋意。凉风习习，雨水
阵阵，再加上25日前后受冷空气影响，接下来我们将会更加深刻地体会到
“一场秋雨一场凉”的感觉。

■记者蔡玲玲通讯员陈瑶李传祥

昨天，“天兔”带来的风雨基本结束，天

气也慢慢燥热起来。不过，从后天开始，我

市将受冷空气南下影响，白天最高气温会

一下子降到25℃左右，而最低气温会迅速

从“2”字头降到“1”字头。

气象台工作人员表示，这次的冷空气

不像上次那样来得低调温柔，这波冷空气

将会给我市带来一次明显的降温、大风过

程。据预测，我市今天多云到阴，24 至

30℃；明天多云到阴，有时有阵雨，21至

28℃；后天多云到晴，18至25℃。

气温一下子降低，难道秋天真的来了？

“这周会有几天平均温度低于22℃，但不能

达到连续5天的入秋标准。”气象台工作人

员表示，按照往年的入秋时间，我市得到10

月中上旬才入秋。据气象台记录，上周市区

最高气温为31.6℃，最低气温为20.1℃，平

均气温为26.6℃，距离日平均气温连续5天

低于22℃的入秋标准还有些距离。

不过随着冷空气日渐活跃，气温降低

的速度也会明显加快，在如此情况之下，就

算秋姑娘姗姗来迟，但也已经离我们不远

了。

在这个长长的上班周，我们除了收拾

心情迎接美好的“十一”小长假，还要预防

着凉感冒，所以大伙儿可一定得加强自我

保健，注意及时添加衣物。

台风过后，冷空气上阵

秋分已到，一场秋雨一场凉

市海洋与渔业局
党委副书记、副局长蔡益松
明日接听局长在线

“免费体检，真好！”日前，马屿镇后姜民

族村的79名60岁以上老年人，开心地享受

了一次免费健康体检。当天，市民宗局与农

工党瑞安总支联合组织市人民医院23名医

生来到该村，为村里的老人提供内科、外科、

心电图、B超、血常规、X线胸透等多项体检

及义诊。 （见习记者王鹏洲）


