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唱这首歌谣时，一般是由多位小朋友围坐

成一圈，模拟幸运大转盘，选其中的一位小朋友

站在中间一边念歌谣，一边逐个用手指点每一

条脚，念到最后一个字时点到谁的脚，谁就把这

条腿架到另一条腿上，变成一条腿参与下一轮

游戏，如果第二次还是点到这个人，这个人就要

起身替换站在中间的人负责“点脚”。

①雷盘：方言谐音，指类似幸运大转盘的东

西。

②七星北斗：指北斗七星，这里为押韵故意

倒装。

③挑星牛牛：也有人反映小时候是念作“挑

星盲牛”。受口口相传的限制，作为后人的我们

目前只知其音，不知其意，暂时无法揣摩其最初

的寓意。

④扭只：方言谐音，意为哪只。

⑤并拢：也有地方念作“闭拢”，意思相近。

⑥米恁齐：方言谐音，音同“米能齐”，意为

整整齐齐。

点脚雷盘①，
盘到南山，
七星北斗②，
挑星牛牛③，
猪蹄马蹄，
扭只④脚脚并⑤拢米恁齐⑥。

这首歌谣是模仿懒汉的语气唱的，目的是

讽刺懒汉不愿干活，尽给自己找借口。

①天光：方言谐音，意为早上。下同。

②宁可：也有地方说“愿光”，意思相同。下同。

③日昼：日，有两种方言读法，文读音同

“入”，口语音同“纳”，此处音同“纳”。日昼，意

为中午。

④晒太阳：方言音同“帅太阳”。也有地方

说“干翁添”，意为再干一会儿。

⑤上晒落：方言音同“上帅落”，意为上往下

直直地照射下来。也有地方说“热轰轰”，意为

热哄哄。

⑥黄昏：此处音同“闲昏”。

⑦夹暗摸：方言谐音，意为在黑暗中摸索着行

走或工作。也有地方说“暗蒙蒙”，意为黑乎乎。

⑧蚊虫：方言，音同“门虫”，指蚊子。

⑨嗯啊啊：方言谐音，象声词。也有地方说

“叫巴巴”、“叫啊啊”，都是指很多蚊子发出嗡嗡

的声音，很吵闹。

⑩明朝：方言音同“门焦”，意为明天。

􀃊􀁉􀁓起五更：方言，意为早上很早就起床。五

更，大约在凌晨四五时。古时夜里以更计时，有

专门的更夫负责打更报时，晚上 8 至 9 时打一

更，10 至 11 时打二更，次日凌晨零时至 1 时打

三更，2至3时打四更，4至5时打五更，早上6至

7时打六更。
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学周刊

连 日 来 ，由 瑞
安 市 语 言 艺 术 学
会 、瑞 安 市 音 乐 家
协 会 、瑞 安 广 播 电
视 台 文 化 经 济 频
道 、瑞 安 日 报 培 训
中 心 共 同 发 起 的

“瑞 安 市 首 届 方 言
童 谣 大 赛”正 在 如
火如荼进行中。为
进一步保护和传承
瑞 安 童 谣 ，弘 扬 瑞
安 民 间 传 统 文 化 ，
本报将每周连载瑞
安方言童谣。

点脚雷盘

懒汉歌

天光①露水白洋洋，

宁可②日昼③晒太阳④；

日昼太阳上晒落⑤，

宁可黄昏⑥夹暗摸⑦。

黄昏蚊虫⑧嗯啊啊⑨，

宁可明朝⑩天光起五更􀃊􀁉􀁓。

看《爸爸去哪儿》
学习林爸爸的亲子沟通小技巧

《爸爸去哪儿》节目开播以来备受关注，第

一站播出的两期节目让观众看到 5 对父子之间

更多的细节，对5位爸爸的教育方式也有了进一

步的认识。5 位爸爸和孩子的沟通方式大相径

庭，取得的效果也大有不同。其中林志颖父子

（小志和小小志Kimi）更胜一筹。

林志颖&小Kimi：引导的沟通方式

效果：★★★★☆

镜头一：小Kimi在交过零食和玩具之后，眼

看又被要求必须交出自己最好的朋友“小黄”（布

偶）时，不禁伤心地大哭，泪水夺眶而出。此时的

林爸爸用了很好的处理方式：首先，鼓励孩子与

其他人沟通，“你去问问编导叔叔可以带吗？”不仅

缓和了孩子的情绪，而且告诉孩子“我说了不算”

的事实，避免孩子提出变相的要求。接着蹲下

来，抱住孩子沟通，给孩子明确答复，同时给出解

决方案：“不可以带哦”，“等比赛结束后，我们再带

小黄回家”，通过缓和情绪、表明立场、给予解决办

法到完成陪伴4个步骤，Kimi很快摆脱了对“小

黄”的依恋，在节目过程中甚至没过多提及“小

黄”，因为孩子的情绪得到了舒解，他也明确知道

“小黄”在哪里，何时再相聚。

镜头二：石头去找锅后，林爸爸让 Kimi 向

阿姨打听石头哥哥下落，Kimi不敢和阿姨说话，

被林爸爸用“开车”诱惑，成功和阿姨“搭讪”。

镜头三：Kimi嫌累不愿意走路求抱抱，林爸

爸铁面无私不允许，一边拿“村长”当挡箭牌，另

一方面不停指着“蝴蝶”、“直升机”等转移 Kimi

注意力，最后成功让Kimi走到目的地。

林爸爸和儿子的沟通方式秉承了台湾更注

重亲子互动和精细的教育观。林志颖每次和儿

子说话都会蹲下身子平视孩子，让自己处在一个

和孩子平等的谈话地位。在引导上，林志颖也是

一位高手，几乎每次和Kimi的沟通都是成功的：

让Kimi交出深爱的“小黄”、让Kimi接受最破的

3号房、让Kimi和可怕的蜘蛛闹钟成为朋友⋯⋯

当观众看到4岁不到的Kimi乖乖听话把打碎的

鸡蛋擦干净时，在感叹这孩子懂事的同时，不得

不佩服林爸爸强大的沟通和教育能力。

如何和孩子有效沟通：给孩子选择权

许多家庭，日常的亲子谈话大多是大人一

直在做主导。无论是教孩子学习课本知识还是

人生道理，许多家长都是滔滔不绝，大道理不

断，其实孩子真没听进去多少东西，几乎都是家

长在自说自话而已。

想要达到和孩子良好的沟通效果，家长不

妨让孩子掌握谈话的主动权。若孩子是谈话的

主导人，家长一定会收到一堆“是或不是”的问

题。家长不一定要对这些问题作出正确回答，

可以通过引导让孩子自己找出答案。

在引导孩子提问的同时，家长也可以用提

问的方式，给予孩子“选择权”。许多家长一味

布置好任务要求孩子完成，孩子无法拒绝，自然

会产生反抗的心理。可以先和孩子分析做这件

事情的好处和坏处，再询问他这样做“好不好”，

这样孩子的接受度会高很多。

这样的交流方式，能让家长缓解和孩子交流

的构词压力，同时也能让家长了解到孩子的成熟

度，掌握他们已经学到了哪种类型的事情。这些

都有助于家长将来在向孩子解释其他事情的时

候使用最恰当的词语。而且提问式的沟通有更

好的学习效果，这让孩子学习到更多他感兴趣的

事物，而不是家长认为他感兴趣的事物。

（本版文字 朱程芬 整理）
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