
社址：浙江省瑞安市安阳新区安福路30号 邮编：325200 电话：（0577）总编办：65816333 发行部：65836178 广告部：65917777 广告经营许可证：3303254000002全年订价：198元 印刷：温州浙报文化印务有限公司 发行方式：自办发行

学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊学周刊 2013年10月28日 / 星期一 / 责任编辑 / 管舒勤 / 于国涛

WEEKLY
市民热线：66886688

16

八大家庭教育法则让孩子快乐成才

写日记是个好习惯。通过写日记，可以

让孩子对自己的学习、生活进行总结和深化

思考；可以锻炼他们观察生活的能力和驾驭

语言的能力，提高他们的写作水平；可以让

子女倾诉自己的情感，调节自己的情绪；可

以培养他独立的个性和独立处理事情的能

力；可以锻炼他的意志，开阔他的心胸，净化

他的心灵。不仅孩子写、老师写，父母也可

以写，这方面成功的例子很多。有的甚至彻

底改变了一个孩子、一位家长、一个学校的

状态。因为要想写得精彩，就必须活得精

彩，做得精彩。

一个普遍的事实是，正因为父母觉得自

己不是天才，所以，特别期望自己的孩子是

天才。一个命题肯定是正确的，只要父母与

孩子一起成长，尽管我们不是天才，但我们

完全可以成为天才的父母。

（记者 朱程芬 整理）

越来越多的父母意识到家庭教育的重要性，但如何实施才能让孩子快乐地成才
呢？以下八大家庭教育法则，值得家长借鉴。

家庭教育是最容易出错的地方

父母大多没受过专门训练。无论是

小时候，还是长大恋爱成家，无论是在学

校还是在社会，很少有人对我们说怎么

做父母，即使有人说过，也只是长辈们，

他们或许会说“棒打出孝子”、“不打不成

长”⋯⋯

要成为一名合格的驾驶员，需要到

驾校学习 3 个月才能拿到驾照，而要做父

母 3 个月能学会吗？父母不同的语言、行

为、教育会在孩子的身上留下不同的烙

印，没有经过专门训练的父母们难免会

出错。

父母望子成龙、望女成凤的心理易

使家庭教育偏离方向。父母与孩子间有

天然的感情联系，特别是母子一体，自然

产生期待，把自己没实现的、没做成的都

转而寄期望于孩子来完成，难免不切实

际。

很多父母忽略了自己的教育职责。

由于社会普遍关注的焦点是学校教育，

父母更多的考虑也是学校教育，忽视了

他们自己才是真正的教育基础，才是决

定 孩 子 命 运 的 关 键 。 俗 话 说 ：三 岁 看

老。孩童时代所受的教育影响着人的一

生，儿童对世界的最初认识源于父母，家

庭教育的影响对人刻骨铭心。父母们惯

有的家长概念在英文中其实是个贬义

词，含有“家长制”、非民主的意思。而要

孩子完成一件事必须有真正的理解、接

受，才能去做好。对教育职责的漠视、教

育理念的偏颇，自然导致家庭教育易出

错。

没有父母的成长，就没有孩子的成长

都说父母是孩子的榜样。通常优秀

孩子成长为优秀人才的背后，总能找到

温馨和谐家庭的影子；同样，一个人形成

不健全的人格，也可以从其家庭中找到

充满冲突和矛盾的因素。

父母把孩子送到小学、中学时，总喜

欢说：“老师，这孩子全交给你啦，拜托

啦！”其潜台词是“与我”无关啦。其实，

绝对不是如此就行的。撬动地球的手，

就是推动摇篮的手。好的家庭往往伴随

着父母与孩子的共同成长，坏的家庭往

往给孩子负面影响。父母有多少工夫在

家读书，家中有多少书，培养出的孩子境

界是不一样的。2004 年，中国出版社协

会做了一项调查：我国有 45%的家庭无

一本藏书，无一个书柜；韩国有 96.8%的

家庭平均有 500 本以上的藏书。没有书

香家庭，哪有书香校园，父母不进步又怎

指望孩子成龙、成凤。

学习型的家庭中，父母与孩子是共

同成长，甚至相互影响的。他们往往有

一些成功的影响方式，如亲子共读、亲子

通信、讲述成长故事等。父母的成长和

孩子的成长一样，是没有止境的。父母

的不断进步、不断学习，其影响是无形而

深刻的。

品德重于学问，状态大于方法

家庭教育最重要的任务是建筑人格

长城。生活中看人常常是一俊遮百丑，

有了高分数、好成绩就被看作好孩子。

事实上，影响终生发展的因素中，分数并

不是最重要的，起着制约作用的是品德、

品格，是做人的快乐，是受人欢迎、尊重，

而不是知识学问。点点滴滴的影响，将

会对人格的健全发展奠定厚实的基础。

不少父母过多关心孩子的学习，只要

考出好成绩，什么要求都答应，什么愿望

都满足，什么承诺都兑现。品德低下却不

被关注，有些孩子说谎，拿家里东西或别

人东西，以自我为中心，不考虑别人的感

受。这样的教育理念、方式令人忧虑。

生活毁灭人是无声无息的，有如滴

水穿石，同样，生活成就人也是无声无息

的。只有关注生活的细节和进程，只有

成为生活的主人，才能被生活所成就。

新教育实验有句口号：“状态大于方法，

方法大于苦干。”现实情况恰好相反，是

“苦干大于方法，方法大于状态”。实际

上，人与人最大的差距是状态。有了状

态就有了方法，有了状态就想做事，就有

可能成功。

一位学者说过，哲学家与普通工人

的差距远小于野狗与家犬的差距。哲人

与工人的差距是分工造成的。一个单位

里同工种的人其差距是状态造成的。有

些人聪明，但他无所事事，怨天尤人，他

就无所成。所以说，最重要的是状态，是

精神方法。凡有助于精神状态培养的，

就要去做；凡无助的，就要少做或不做。

把童年还给孩子

大家经常感慨：现在的孩子没有童

年、没有快乐。只要进了学校就没有好

日子。在入幼儿园前，父母怀着许多梦

想，让孩子弹琴、画画、唱歌、跳舞⋯⋯一

进学校，进了考试圈，很多父母就退出先

前的游戏。当然学习也不是为了给孩子

快乐，而是寄托了许多幻想。逐渐地，现

实让他们梦破，到了初中，那些美丽的幻

想中的爱好便被“斩尽杀绝”，剩下的是

“苦”。正如孩子们所说：“起得最早的是

我，睡得最晚的是我，最苦的是我，最累

的是我，是我，是我，还是我。”

幸福是一种体验，享受着教育的幸

福，这是教育的一种境界。追问孩子幸

福吗？答案是不。可孔子就说：学而时

习 之 ，不 亦 乐 乎 ！ 学 习 应 当 是 快 乐 的

呀。为什么不能让孩子在游戏、活动、玩

耍中学习呢？为什么关在书房才叫学习

呢？我们的父母，要重视孩子的心理快

乐指数！

无限地相信孩子发展的潜力

赏识导致成功，抱怨导致失败。先让我

们从男孩、女孩身上说起吧。我们给女孩的

玩具是布娃娃之类的，给男孩的玩具常是各

种模型、而且是活动型的。那里面含着我们

希望女孩温柔、文静，希望男孩勇敢、活泼的

意思。女孩子打架的结果会是挨训：现在就

这么疯，以后怎么办呀？男孩打架的结果是

被赞赏：调皮的孩子聪明。孩子长大了，人

们说：女孩到了中学就不行了，男孩子到了

中学就好了。

谎言重复千遍成真理。女孩子受到的

暗示是“不行”，男孩子受到的暗示是“行”，

这就使他们产生了不同的状态。倘若你要

孩子行，那就要珍爱孩子每一次的成长机

会，欣赏他们的成长，欣赏他们的言行；倘若

你要孩子不行，那就抱怨，指责他们吧。

现代科学的研究早已证明，人的潜能是

巨大的。残疾人周舟不也成为很棒的指挥

吗？聋哑女孩周婷成长为美国著名大学的

高材生，正是其父周洪赏识教育的杰作。让

我们无限地相信孩子发展的潜力吧！

让孩子有一样属于自己的东西

父母在培养儿童智力的同时，切不可忽

视非智力的培养，应该使年轻一代具有远大

的目标、广泛的兴趣、热烈的情感、坚强的意

志、独立的性格。

人最幸福的事是让他喜欢一件事情，哪

怕是种花、养小动物，使业余时间、精力有所

寄托。每个孩子，在家庭中、学校中都应使

他有个兴趣爱好。教育应该让孩子有一样

自己喜欢的东西，那他即使考不上大学，考

不上名校，也会有健康人生，幸福人生。很

多优秀人才，他们并没有接受正规大学的教

育，但他们在成长过程中，学到的诸如善良、

勤勉远远超过大学的收获。每个孩子可以

有不同的成长道路，让他喜欢一样，会影响

孩子一生的生活质量。一个人的精神生活

是否快乐，这很重要。

让读书成为孩子的生活方式

读书，是孩子们净化灵魂、升华人格一

个非常重要的途径。对于孩子的成长而言，

主要任务就是读书。但现在学生除了读教

科书之外恰恰很少读书。凡是读书多的孩

子，一般来说，其视野必然开阔，其精神必然

充实，其志向必然高远，其追求必然执着。

一个人的精神发展史，就是这个人的读书

史。

读书对于人的成长是最重要的。世界

上那些生命力旺盛的民族一定是爱读书的

民族，如犹太人。爱因斯坦以相对论确立了

崭新的宇宙观，弗洛伊德以精神分析法让人

更准确地了解自身。全世界富有者中，40%

是犹太人。诺贝尔奖获得者中最多的也是

犹太人。他们读书态度近乎宗教。孩子刚

生下来，就用蜂蜜涂在书上，让孩子舔，意思

是读书才能甜蜜。他们绝不允许把书踩在

脚下。他们每人年均读书 60 本，中国人均只

有 5 本。一个不读书的人是走不远的。是否

读书跟他是否大学毕业没有关系，书才是真

正的大学，才是让人精神成长的乐园。

让日记伴随孩子成长


