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本报特邀情感嘉宾ELLE:

网友议论：

婆婆的老观念需要改改

婆婆管得太多了

为何婆婆都爱管闲事

周六周六，，与您相约与您相约

对待婆婆能忍则忍

人与人之间的相处，是一件很奇妙的

事情。比如，婆婆与媳妇之间。现代社会，

“婆婆”这个称呼似乎被无限制地冠上了刁

蛮、守旧、爱管闲事等头衔。为何都说婆婆

刁难呢?为何婆媳关系如今会如此紧张呢?

那我们先来分析分析，婆婆为什么都喜欢

“刁难”媳妇。

第一，她有一颗爱子之心，比你们的爱情

更深刻更远。每个婆婆其实都是一个善良的

母亲，生他、养他，二十多年里他对于婆婆来

说，成了她生活的全部支柱和期望。或者你

会说，将来陪伴他的都是我，几十年，一辈子。

尽管这是事实，但在这几十年没有发生之前，

她对她儿子的爱和你对你丈夫的爱，不会少

一丝一毫。在这个时候突然有人要“取代”她

的位置，她难免会感到落空。将来的几年，你

也会成为一位母亲，不如站在她的爱子之心

的立场上来有效地解决问题吧。

第二，她是过来人，看得比你多，经历得

比你多。这大概是每位婆婆都会有的心理，

你经历的都是她曾经走过的路，所以她将你

的一举一动都看在眼里，别说婆婆精明，其

实她们只是怕你经验不足，对一些事情还不

能应付自如。所以，她们喜欢用她们曾经解

决事情的方式来解决你的问题，这其中有些

方法已经显得老旧而不实用，但在她们眼

里，那就是王道，因为曾经把问题解决了。

第三，观念不一样，沟通不到位，导致

矛盾加剧。我想，在你的婆婆第一次见到

你的时候，她一定是非常客气的，除非在这

之前你的条件非常不能让她满意，或者她

跟儿子之间老早就有隔阂和矛盾。之所

以，后来你们从客气的关系，转变到水火不

容的局面，那都是因为平时有矛盾没有及

时解决，有情绪没有及时沟通，有意见没有

好好表达。不是她们爱刁难，在她们眼里，

那些都是出自她们的关心，当一片好心得

不到回应的时候，自然也就产生了意见。

第四，在她眼里，是为人妻，为人母，就应

该承担相应的义务与责任。在刚新婚不久，

你还没有从恋爱的角色转变为一个妻子、媳

妇角色的时候，她早就为你定好了位置，既然

为人妻，所以就应该承担妻子的义务和责任，

当你为人母的时候，也同样如此。由此，她衡

量你的言行举止也就比你想象中要高出很

多。也许你认为她不讲理，而她认为你不懂

事，就这样激发了各种矛盾的因素。

其实，母亲都是善良的，她们十月怀胎

养大自己的孩子，种种艰辛与苦痛无从说

起，但她们从未伸手找你要过些什么，她们

只是在爱你，无论你站得远还是站得高。

所以，当你与你的婆婆之间有矛盾的时候，

不妨反过来想想，或者更能懂得她的心思，

从而也能将自己从围困中解救出来。

口述：燕子

我和老公结婚两年了，宝宝也快一岁半

了。本来，我对目前的生活状态也算满意。可

是，我家的婆婆太能管事了，那叫一个烦啊！

婆婆爱管闲事的范围，“小”到我头上的头花，

身上穿的衣服，“大”到我买什么样的电动车，甚至

我烫个头发都要管，嘟囔半天，弄得我每周回去就

穿那一身衣服，和老公在房间都不敢大声说话。

如果有朋友过来家里找我玩，她肯定会在边上絮

絮叨叨，说如今的年轻人怎么样怎么样，害得我朋

友都不敢往我家跑了，怕被我婆婆说晕了。

有了宝宝以后，更是不得了，宝宝穿什么衣

服我都做不了主。穿多了，说热着孩子；穿少

了，又说冻着孩子。有一次给宝宝买了一套纯

白的连体衣，穿起来之后被我婆婆看到，当面就

说我一点都不懂事，孩子要穿红的才好看，白色

又容易脏又穿得脸色不好看。要不是老公在边

上给我使眼色，我肯定当场就跟她吵了。

个人穿着打扮她要管，宝宝的事儿她要管，

就连我工作的事儿她也管。对于上班族来说，

偶尔加个班也是难免。有一天，我正在办公室

加班埋头做方案，当时也就晚上 8 点左右，突然

手机铃声响起，是老公打过来的。他说，老婆，

你还在加班吗，先回家吧，家里有急事！我一

听，匆匆忙忙结束工作赶回家。结果，什么事情

也没有，只有婆婆一人坐在客厅生闷气。我偷

偷问老公，到底怎么了？结果，老公说，婆婆过

来看宝宝，看到我不在家，而且家里很乱，就很

生气，然后一边收拾一边生气，说怎么一个女人

连孩子和老公都不要了。

我真是那个委屈啊，我出门上班赚钱还不

是为了这个家么？一个女人又要赚钱，又要照

顾好孩子老公，我就是三头六臂也不会事事完

美啊！为了婆婆的事情，我跟老公都吵了很多

次了。可是，老公除了劝我迁就着老人家，也没

有法子了。唉，怎么会摊上这样一个能管爱絮

叨的婆婆呢？

网友“纤纤”：我只能说是同情你了。

碰到这样的婆婆，做什么都要小心翼翼，稍

有不注意就没有顺老人的意了，就会惹上

麻烦。不过你的婆婆她之所以这样，可能

是受以前她的生活条件所影响，但是现在

生活条件好了，而她还是过去的老观念，所

以无法理解年轻人的生活。劝你不要逃避

她，看到她就躲开，没事就找她聊聊，给她

洗洗脑，或者会有用呢。

网友“XY”：在对待婆婆时，能忍就忍

一点吧。毕竟，你与她之间只是一个短暂

的交际。你的生活重心，也不在婆婆身

上。等她也老了，能唠叨的时间也不多了，

到哪天她真的不在了，你就会后悔当初为

什么没有对她好一点。 （蔡玲玲 整理）
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