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学周刊

老师，就像一盏盏蜡烛灯，在黑暗里

为我们指引方向。我们的吴老师就是这

样，燃烧了自己，照亮了别人。

吴老师身高 1.6 米左右，长着一张瓜子

脸，一副深红色的眼镜框后面，有一双炯

炯有神的眼睛，一张不大不小的嘴，总是

源源不断地吐出无穷无尽的知识。吴老师

喜欢看书，一有空就会拿出书来看，因

此，我们送她一个雅号——“吴”所不知。

吴老师的眼睛具有一种神奇的魔力。

记得读一年级的时候，我很胆小，有一天

上语文课，吴老师提出了一个问题，让同

学们回答，没想到，吴老师居然叫了默默

无闻的我！我缓缓地站了起来，我知道答

案，但我就是没有勇气说出来。这时，我

发现吴老师注视着我的眼神，好像在说：

“不用怕，勇敢说出来，即使答错了也没关

系！”我得到了这无形的鼓励，鼓起勇气大

声地把答案说了出来。“这位同学说得很

好，我们是不是该给她点掌声？”吴老师说

完，带头鼓起掌来，第一次得到了这样的

掌声，我十分激动。以后我每次回答问题

时，都会记起吴老师鼓励的眼神。

吴老师也很幽默。一次，有一位同学

上课不但不专心听课，还发出“嗤-嗤”的

怪声，吴老师环顾四周，然后幽默地说：

“ 哎 呀 ， 我 们 教 室 里 哪 儿 发 生 煤 气 泄 漏

了。”大家哄堂大笑，那位发出怪声的同学

也不好意思地低下了头。

吴老师还是一本百宝书。我们有什么

不懂的只要提出来，吴老师准能给出精彩

的解释。她的课堂，我们总是听得津津有

味。

这就是我的吴老师，一位无所不知的

老师！

汇聚在大海里的千千万万个小水滴到

了天上变成了小云朵。它们飘浮在空中，看

到陆地上的小朋友在欢快地玩耍，也想加入

到小朋友的群列里。

一天，小云朵瞒着云妈妈，来到了风婆

婆的家里，对风婆婆说：“风婆婆，你能让我

们落到小朋友的肩膀上吗？”风婆婆听到了

小云朵的恳求，先深深地吸了一口气，然后

使劲一吹，吹出了一阵冷风。小云朵们哆嗦

了一下，然后就变成了一个个小水滴。

有的小水滴落到了土地伯伯的身上，土

地伯伯一看到小水滴，高兴地说：“小水滴，

你们来得太及时了，这几天太阳实在太猛

了，晒得我都渴死了，连蚯蚓都不来松土了，

你们去叫蚯蚓上来吧！”“好的”，小水滴一顺

儿朝下来到了蚯蚓的家，恳求道：“蚯蚓哥

哥，请你上去帮土地伯伯松松土好吗？”“好

的，以前土太硬了，松不了，现在好了，你们

把土变软了，我就可以给土地伯伯松土了，

谢谢你，小水滴！”

有的小水滴落到了叶子兄弟的头上，

可是叶子兄弟却很不喜欢小水滴，问道：

“喂，你是哪根葱啊，竟敢在我头上撒

野。”“我是小水滴啊，难道你不记得我了

吗，叶子兄弟？”小水滴委屈地解释道。叶

子兄弟一听高兴地说:“原来是天上来的贵

宾，稀客、稀客啊！这几天太阳太猛了没

见到你，把你忘了，正好我也口渴了,你来

帮我解解渴。”

还有的小水滴落在花伞上、屋檐上、汽

车上、飞机上、风筝上⋯⋯

小水滴们玩了一整天，累了，想回去了，

它们是怎么回去的呢？小朋友们，你们猜一

猜吧！

我们家迎来了两位珍贵的“客人”，你猜

它们是谁？对了，就是两条活泼乱跳的小鱼

儿。

一条是金黄色的鱼儿，尾鳍上带了些金

灿灿的颜色，中间点缀少许乳白色，边缘还

镶着一些黑黑的鳞片，摆动起来就像薄薄的

彩纱飘荡在水中，看到它我仿佛看到了夜幕

降临水中若隐若现的月牙儿。所以就叫它

“月亮”。

另一条是红色的鱼儿，它拥有火红的身

体，鳞片经阳光一照射，就闪耀着绚丽的色

彩。看到它我就想起了炎炎的夏日，所以我

给它取名叫“太阳”。

我可喜欢它们吃东西的样子了！

每次我拿起鱼食走到鱼缸边，这两条

小鱼就摆动着剪子似的尾巴朝我的方向

“冲”过来，嘴巴一张一合，好像在说：

“主人，快点给我吃东西，我要饿死了！”

于是，我不慌不忙地往鱼缸里撒下一两粒

鱼食。然而，却引起了它们的“战争”。只

见“太阳”首先向“月亮”示威，它恶狠

狠地盯了“月亮”一眼，然后迅速地游向

鱼食。“月亮”也不甘示弱，一头撞向“太

阳”。“太阳”似乎被撞疼了，大声抗议

道：“喂，干什么？是我先看到的！”“我不

管，我是女孩子，你不晓得女士优先的道

理吗，你就是要让我的！”⋯⋯昔日友好的

情谊早被它们抛到九霄云外了。

看到它们的样子，我又撒了点鱼食，这

下它们不吵了，都津津有味地吃了起来。过

了一会儿，它们又开始追逐打闹起来，先前

的“战争”忘得一干二净，看着它们在假树旁

游来游去，真是快活极了。

这就是我们家的两位“客人”，你们喜欢

吗？如果你希望家里能热闹起来，那也去买

几条小金鱼养养吧，其乐无穷啊！

当今职场的竞争，实质上是人才的

竞争；人才的竞争，某种意义上是个人口

才的竞争。只会干，不会说；台下行，台

上不行，您的职场前景将面临瓶颈。

还在为你笨拙的口才和糟糕的人际

沟通而烦恼吗？还在为你枯燥的演讲和

怯懦的临场表现而担忧吗？

如果紧张怯场、张口结舌、条理不

清、缺乏感染力和说服力，你失去的将是

大把的机会、留下的将是诸多遗憾。这

时你该怎么办？瑞安日报培训中心专业

口才培训，本中心《交际与口才》和《演讲

与口才》课程，用卡耐基先生的经典教

材，专门针对不自信、口才缺乏的朋友，

帮助学员迅速建立起自信，面对各种场

合，能够思维流畅、侃侃而谈，展现您强

大的竞争实力。

在课堂上，一次次的训练，你能看到

一个真实的自我；一次次的发言，你能感

受到自我能力的大突破；透过训练，找回

了自信，激发了潜能，带动着你整体素质

的提升。这是本中心口才课程最大的价

值所在。

参加这门课的学员, 来自各行各

业，都是积极向上、欲望强烈的社会精

英。经历届学员反馈，本课程在提升口

才的同时，还收获了全面强健心理素质、

思维能力、交际能力、人脉拓展等额外好

处。

瑞安日报培训中心专业口才培训为

职场求上进者量身打造，成功需要一个

起点，这里将是您一个崭新的起点，口才

是练出来的！只要有心，就有可能；只要

开始，永远不晚！
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期2幢1B室（瑞安日报培训中心）

成人口才相关课程常年招生！

有的同学看了题目心里就嘀咕起来：作

文是我自己写的，难道会写别人的话？

在现实生活中，有相当一部分同学写出

来的文章成人腔比较严重，缺乏少年儿童特

有的情趣。这些文章内容空洞，语言干瘪，千

人一面，千句一腔，千篇一律，读了叫人浑身

不舒服。

首先，表现在选材范围狭窄，缺乏新意。

《记一件有意义的事》之类的题目年年做，而

小朋友写的“公交车上让位子”、“马路上捡到

皮夹子”、“桥头推车子”、“公园里送回迷路的

小孩子”、“十字路口搀扶瞎子”之类的题材也

年年看到。可见，小朋友没有拓展视野，因

此，不断重复着别人一直在说的话。

其次，表现在文章语言干瘪，说成人的

话，缺乏少年儿童的生活气息。比如，有一位

同学在《发生在家里的一件事》一文中写了这

么一段话：“小弟弟明明吃饭时把饭米粒都掉

在桌子上，看到这里，我气愤极了，说：浪费粮

食是极大的犯罪，粮食是农民伯伯辛辛苦苦

种出来的，古人也说，谁知盘中餐，粒粒皆辛

苦。快把这些米粒捡起来吃掉它！”显然，这

不是孩子所说的话，吐露的也不是孩子的真

情实感。

同学的作文中犯有“没有儿童的情趣，缺

乏真情实感，成人腔很重”的毛病不在少数，

要治好这种毛病也不难，必须注意以下两点：

一、从选材上说，应该积极地去反映自己

熟悉的、感受深切的事。

文贵以真。孩子有孩子的视角，孩子有

孩子的思维方法，孩子们的语言习惯跟成人

也不一样。用自己的嘴巴去说别人的话，总

让人感觉别扭、不自然。所以，重要的是用自

己的口说自己的话，用自己的手写自己的

事。不生搬硬套成人话，要吐真言、抒真情，

让人读了感到朴实无华，真实可信。不妨举

个例子来说吧。

有一位二年级的同学写了一篇题为《爸

爸的BP机》的作文。文章写道：

“爸爸是做生意的，腰间佩着一个 BP

机。BP机一叫，他就忙着去打电话。有时妈

妈忘了买菜，就用BP机呼叫爸爸：‘下班后请

带一块冬瓜。’过了一小时，爸爸果然带回了

一块冬瓜。有一次，我作业没有完成，张老师

批评了我。回到家，我不敢把这事告诉爸

爸。谁知，爸爸对我直瞪眼，很生气地把 BP

机给我看，只见中文显示着：“陈彬作业未完

成，张老师呼叫。”文章在结尾时写道：“爸爸

的 BP 机真顶用，能帮爸爸做生意，能助妈妈

做家务，还能让张老师管住我。”

作文讲的是孩子自己亲身经历的事。字

里行间充满着儿童特有的情趣，没有一点儿

成人腔调。事情并不复杂，但是平中有奇；语

句并不优美，但是前后有联系。读了这种作

文，我感到亲切自然，真实可信。

二、从表达方式来说，语言要朴实，抒发

感情要实事求是，掌握好分寸。不随意夸大，

不借助于想象来写自己并没有产生过的感

情。尽量使自己沉浸在所写的事情之中，这

样，就能比较深刻、贴切地写出自己的真实情

感。一位小朋友写了一篇题为《百灵鸟的苦

恼》的文章。文章介绍道：

“我”爱唱歌，想参加学校百灵鸟合唱团，

却遭到父亲的百般阻挠，说“什么小百灵、大

百灵的，只要读好书，什么都‘灵’了”。因此，

小作者十分苦恼。文章最后写道：“百灵鸟是

最爱唱歌的。然而，百灵鸟唱不了歌，你说，

苦恼不？”

文章的主题是严肃、深刻的，有着普遍的

意义。小作者的父亲所说的话是极其普通而

有趣的，没有一点儿成人腔调、说教的味儿。

正由于这一点，便可以这么认为，这样的作文

是成功的。

还是回到题目上那句话：“作文应该写自

己的话。”

（以上内容来自贾志敏作文讲座）

■小记者讲堂

作文应该写自己的话

[原创小天地]

我的吴老师
红旗实验小学 五年级 李余涵

小水滴的故事
隆山实验小学 四年级 叶世烜

家有两金鱼
市外国语学校 六年级 张嘉懿

口才是
这样练成的
——瑞安日报培训
中心专业口才培训


