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学周刊

手绘本是最好的选择
在孩子还小的时候，手绘本是最好的选

择。那些由电脑制作出来的图画呆板僵硬、毫

无生气可言；而手绘本则不同，它们是作者生命

的流露与表达，用绘画作品来表现孩子的生活

及经历。当孩子比较小时，可以选无字的绘本；

等到孩子3岁半至4岁时，可选择有一些字的绘

本，因为到那个年龄，孩子会对文字产生兴趣，

想知道字里有什么含义，家长可以用手指指着

字跟孩子讲，而画面则成为对内容和含义的一

种补充，这也是一个比较自然的识字机会。

畅销书未必是好书
很多家长都会有一个误区，仿佛儿童文学

只要畅销，就是好作品。其实事实并非如此，

有些畅销书思想贫瘠，艺术粗劣，可是很少有

人站出来批评。如杨红樱的《淘气包马小跳》

和《笑猫日记》就曾经风靡一时，可是杨红樱的

作品只是用“电视图像语言”写作，儿童读起来

轻松、平浅，不需要思考，这是一种“伪阅读”，

对孩子的精神成长帮助甚少，也提高不了他们

的写作能力。妈妈网专家表示，阅读是一种主

动行为，阅读的过程应同时伴随着省思，这样

的书籍才是好书。

莫选这3种书籍
内容拙劣的书
经常逛书店的家长会发现，少儿图书的装

帧愈来愈讲究，但内容却没有多少新意，有些

书甚至离奇怪诞、庸俗恐怖、格调低下，就连过

去曾经广受少儿欢迎的益智类图书，也走入了

误区。如某出版社出版的“脑筋急转弯”系列

丛书就有这样的内容——“什么时候是摘瓜的

最佳时机？”答案为：“看瓜人打盹的时候”；“小

偷给社会造成了危害，给警察造成了什么？”答

案为：“给警察创造了就业机会”。在一本声称

“启发少儿智力”的《脑筋急转弯》中，一些“机

智回答”同样令人瞠目：如“什么人没当爸爸先

当公公？”答：“太监”；“形容女人好看，说什么

她最高兴？”答：“谎话”等等。

怪诞离奇的书
如今，出版社出版的少儿图书不少以“系

列丛书”、“套书”面目出现，比比皆是的“神秘

系列”、“惊奇系列”、“恐怖系列”、“悬疑系列”

摆满了书架；书名更是五花八门，“幽灵”、“鬼

怪”、“惊魂”、“骷髅”等字眼充斥封面；图书内

容也大都与凶杀、暴力有关，通过情节诡异的

破案过程，刻意渲染恐怖气氛，加上夸张的插

图，刺激儿童感官，格调极其低下。有些书如

果从故事的整体构架以及情节的逻辑性上去

考虑，就会发现粗糙、牵强、荒谬之处甚多。一

些少儿惊险推理类小说也难逃这一模式。

黑暗童话
现在的幼儿读物延续了黑暗的传统，不少

如“灰姑娘”、“白雪公主”、“丑小鸭”等经典童

话也被“黑暗”化。在黑暗版的“睡美人”中，公

主并不是被王子叫醒，而是变成了邪恶的复仇

女巫；黑暗版的“灰姑娘”中，灰姑娘遭遇火刑

成为了王子的陪葬者；黑暗版的“丑小鸭”并没

有变成美丽的天鹅，而是在离家出走后被宰

杀，成为了“ 烤鸭”。

经典的儿童故事教育了几代人，并留下了

深刻的印象，正是因为其中表达的美好内容。

此类新编黑暗童话，不仅没有传达美好，反而

展示残酷结果，不利于幼儿在观看后感受美

好，是“毁三观”（网语，指违背常理，毁掉人生

观、价值观、世界观的说法等）的反社会作品，

家长们应该让孩子远离这些书籍。

如何帮助孩子选购图书
选择与孩子熟悉的生活经验有关的书
如表现自己周围的人、物体、环境、生活里

的各种活动的书，孩子在书里能看见，在生活

中能有所体验，更易留下深刻的印象。

选插图线条清晰的书，避免背景的干扰
因为孩子看书主要是读插图，如果图中有

不必要的点缀，反而会混淆孩子的视听，复杂

的不等于丰富，单纯也不等于简陋。用适当的

图，表达出了适当的意思，就是好插图。

使用清楚自然的说话方法
不要以为孩子喜欢大人学他们说话，他们

自己说：“宝宝怕怕”，是受了语言和思维的限

制。并不表示他们不喜欢你说：“宝宝心里是

很害怕”。

故事有趣味性
对孩子来说阅读是一种游戏，游戏中固然

有学习，也必然充满趣味，问题在于我们在选

择图书时，要注意那种有趣的书。

提供参与和互动的机会
书是被人看的，它影响看书人的想法，所

以书和人是互动的，有些书里的内容要求读书

人要参与进去回答问题、和书里的人对话。孩

子读这样的书，兴趣一定会更高。

（朱程芬 整理）

俗话说：“药补不如食补，食补不如锻

炼。”凉爽舒适的秋季，是锻炼身体的黄金季

节。从某些角度来讲，健身锻炼可以弥补先

天不足，而运动保健也是取得健康最为简便

易行、最为有效和最经济的手段。然而，秋季

的环境气候都与夏季有很大的不同，在此，百

度健身教练提醒广大健身爱好者，秋季锻炼

须注意“三防”：

一要防运动频度过高。传统中医学认

为，人体阴精阳气在秋天处于收敛内养阶段，

所以健身也要顺应一原则，运动切忌过度。

健身教练建议，人们可以参加一些轻松平缓、

活动量小的运动，这样既不会因出汗损耗元

气，又可以舒展筋骨、提高身体素质。

二要预防运动损伤。秋天气温下降，一

些地区阴雨连绵，人体内部肌体在这环境下

会引起血管收缩，关节活动能力减弱，极易造

成人体肌肉、关节、韧带的损伤。健身教练提

醒，每次健身运动一定要做好充分的准备活

动，把身体各处关节、肌肉等预先激活起来。

三要预防晨练感冒。人们习惯了夏季清

晨穿短衣短裤出来锻炼，但到了秋天可不能

这样了。秋天的早晨温度低，首先在晨练前

要根据气温变化增减衣服，以长袖、轻薄的运

动服为宜。晨练出汗后，不要穿着湿了的运

动服在户外长久逗留。

百度健身会所创建于 2006 年，是集健

身、娱乐、休闲等多项健身服务于一体的大型

健身会所。据悉，为回馈广大新老顾客，百度

健身推出了“特惠 11 月”活动，本月办理年卡

享超低价，给力优惠令你意想不到。亲，别再

犹豫了，赶紧去百度健身走起吧，再晚一步又

要涨价啦！

（朱程芬）

秋季健身正当时

特惠11月
百度健身年卡
超低价来袭

3至6岁的孩子该看哪些书？

杨澜近日被问到“作为一位母亲，
她会给孩子选择什么样的书籍”时回答
说：“我的孩子已经是十几岁的青少年
了，我会推荐中国的四大名著和一些国
际上的重要作品。”由此看来，名人也是
很注重孩子阅读的，名人父母也跟普通
父母一样，都希望让孩子多读书、读好
书。也许你的孩子还小，还看不懂四大
名著，但是作为家长的你，知道怎样给
孩子选择书籍吗？3至6岁的孩子看哪
些书好呢？
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