
“生意忙的时候会忘记了疲劳，但忙过了

之后会感觉到很累，因为每天要早起所以每晚

都睡得很早。”同样在商城经营鞋店的林先生

告诉记者，他年收入约20万元，店内也请了一

人帮忙，即使是这样，仍经常超负荷工作。

“曾尝试过开淘宝店，但太累了，经常有

客人凌晨一二时咨询商品，只好放弃。”林先

生说，他也曾在网上看到杭州等地的淘宝店

主猝死的新闻，没想到身边也发生了这样的

事。

今年11月10日，温州一名28岁淘宝店

主深夜一头栽倒在键盘上，再也没有醒来；

2012年7月，24岁的杭州美女淘宝卖家“艾珺

Aj”突然离世，猝死时刚订婚不久；2012年 5

月，80后“辣妈”淘宝全职店主苏苏因为蛛网膜

脑出血去世，过世时孩子仅1岁⋯⋯

据网上相关统计，过劳死频发的高危职业

有律师、IT人员、外企500强精英、工厂工人、

新闻工作者、网店店主、公关公司职员、网络作

家、模特、警察等。

市120急救指挥中心负责人陈纯白介绍，

每年120接到因过度疲劳诱发疾病的患者不

少，开网店等行业的脑力劳动者或其他过劳死

频发的高危职业从事者，由于生活不规律、有

不良生活习惯等，容易因过度劳累诱发疾病。

如果有心脏疾病的，会出现晕厥、胸闷等症状，

平时要注意饮食健康，经常锻炼，劳逸结合，定

时体检，发现隐患及时就医。
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■记者 钱枫枫

在瑞安商城，这几天店主们讨论最多的就是阿涵（化名）猝死的事情。不少店主直
叹可惜，阿涵这人就是太勤快了。昨天上午，记者来到商城鞋区，与往日热闹的景象不
同的是，阿涵经营的鞋店大门紧闭，他的淘宝鞋店也无人回应。

白天商城开店卖鞋，晚上忙碌淘宝网店

39岁男子过劳猝死

2013年我市第5届法治文化节暨“12·4”全国法制宣传日昨日在玉海广场举行（如图）。
市普法办牵头组织市委法治办、市法制办、市政园林局、市交通局等44家单位为市民提供法

律援助服务、法律咨询解读、公证服务、宣传资料发放等活动。

另据悉，昨日安阳街道广场社区、之江社区、进源社区10名党代表和80余名在职党员在

瑞安广场开展党代表集中接待以及法律宣传咨询。现场，市司法局、检察院、环保局工作人

员还向市民发放《预防青少年犯罪》、《市民环保手册》、《环保倡议书》等宣传资料500余份。

（记者 孙凛 见习记者 王鹏洲）

12月3日晚，市残联和湖岭镇联合举办湖岭镇创建温州市“扶残助残爱心乡镇”暨庆祝第

22个国际残疾人日文艺晚会，身残志坚的残障人士纷纷登台，展示歌唱、乐器、国画和笋壳画

等才艺。

（记者庄颖昶）

39岁的阿涵在商城经营一家鞋店，共3间

店面，生意红火，但只请了一人帮忙。阿涵的

妻子也会到店中帮忙。阿涵出事那天是12月

1日星期天，妻子在家中带孩子。

当日中午12时许，阿涵和店员在店内吃快

餐时，来了一位客人。阿涵忙放下碗筷，去附近

的仓库找鞋子。但过了20分钟，阿涵还没有回

来。店员刚想去仓库看看，就听见门外的呼救

声：“不好了，阿涵昏倒了。”

发现阿涵昏倒的是附近一家鞋店的店员，当

时他刚巧去送货，经过仓库门口隐约看到一个人

倒在地上，进去仔细一瞧吓得不轻，阿涵的头靠

在鞋盒上，人已经昏迷不醒。

这名店员赶紧回去喊来了他的雇主欧先

生，欧先生和附近商家赶到仓库。欧先生一边

给120拨打电话，一边想为阿涵做急救，但他

只是略懂皮毛。经过的一名20多岁的女孩说

自己是医护人员，自告奋勇与欧先生一起为阿

涵做了急救。

很快，急救车也赶到了。据欧先生介绍，当

时120医护人员检查了一下说，阿涵的瞳孔已

经扩散。随后，阿涵被送到市人民医院抢救了

20来分钟，最后确认死亡。医护人员称，阿涵为

猝死，或因过度劳累诱发导致。

仓库拿货20分钟未归

他的实体店和淘宝店开得红红火火

阿涵的店铺位置有些偏，但他15年如一

日，辛勤劳作，赢得了很好的口碑，生意十分红

火。

“他开店比别人早，打烊比别人晚，而且全

年无休。”附近鞋店的女店主说，阿涵每天待在

店里的时间超过12个小时，“这么多年没见他

出去旅游过一回。”

女店主告诉记者，阿涵白手起家，所以特

别勤劳，这几年他的鞋店生意很好，前不久还

添了一辆40多万元的新车，平时看起来很健

康，没想到就这么走了。

2010年6月，阿涵在淘宝上开了店。据附

近店主介绍，阿涵店内摆放着两台电脑，是用

于闲时打理网店的。“他的网店只请了一名客

服在白天上班，他自己白天忙着实体店的生

意，晚上回家后继续打理网店生意。”

记者在他的淘宝店上看到，该鞋店已经有

五钻的信誉，截至昨日中午12时许，该网店共

销出约27.6万件商品。

“鞋子很满意，老板服务热情，买鞋就选你

家了”，“ 给个好评，实物比图片更帅。物流也

快，谢谢老板送的袜子鞋垫”⋯⋯在网店信用

评价里面，不少买家给了网店好评，最近一次

评价是在11月30日。

应注意劳逸结合定时体检

法治文化节昨在玉海广场举行

残障人士展才艺 庆国际残疾人日
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