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你是否还在羡慕电视剧里俊男美女无

可挑剔的身材？那就赶紧放下遥控器，去健

身吧。百度健身会所有可用于热身的拉伸

训练机；有调节速度、设定时间的跑步机，其

中登山跑步机更能让你体验不同的跑步环

境；有针对身体局部的踏步机，锻炼臀部、腿

部、腹部肌肉还有腰部曲线⋯⋯这些健身器

械的辅助还加上专业教练的指导，健身不再

“累人”。

百度健身会所成立于 2006 年，总部坐

落于瑞安市安阳仲容路 30 号 2 楼，是集健

身、休闲、健康咨询为一体的大型健身会

所。百度健身会所致力于打造里程碑式的

新型健身俱乐部，追求专业是企业的核心竞

争力。百度健身会所集结了一批国内专业

的健身导师，致力于提升人们的生活品质，

真诚的服务让您享受休闲健身的最大乐趣。

“一天只需做 8 组动作，即可保持完美

体型，初次涉猎健身的人不宜过量运动，每

周3次，每次1小时即可。”该会所教练介绍，

“3个月后即有健身成效，俱乐部还为顾客制

定专业的健身保健计划，使其逐步体会到健

身的快乐。”

据了解，该会所现有超值年终福利：凡

参与团购活动原 1280 元的健身年卡现只需

880 元，并免费赠送价值 380 元健康体测卡

一张，限名额50人。 (陈怡如)

[粥店老板]
听过增稠剂，但从来不用

昨日，记者走访了马鞍山路几家早餐

店和粥店，马鞍山路某早餐店老板告诉记

者，他之前曾听说过增稠剂，但他们煮的粥

没有放增稠剂。“如果想让粥的味道更鲜的

话，可以放点鸡精。”这位老板表示，“如果

增稠剂用不好，反而会影响口感。”

“煮粥其实没必要添加增稠剂，多熬点

时间，粥就粘稠了。” 安阳某粥店一负责

人告诉说，“一般大米粥熬半小时以上，就

能达到适合的粘度了。有些店熬粥会加点

食用碱，或者小苏打，主要是为了缩短煮粥

时间，但这样会破坏粥的营养和口感。”

[市场走访]
增稠剂销量还不错

在市区农贸市场一家调味品商店内，

记者找到了所谓的增稠剂。这种“特效增

稠剂”包装配方表上明确标示：β-环状糊

精 60%、瓜尔胶20%、聚丙烯酸钠15%、羧

甲基纤维素钠 5%，都是国标中标明可以

使用的增稠剂。价格相对比较便宜，1 千

克包装价格40元左右。

“买增稠剂的大多为餐饮店的，按包装

上标的配比使用绝对没有问题，保证熬出

来的粥又黏又稠。”店主说，这种增稠剂其

实就是黄原胶，可以用于各类加工增稠、稳

定、乳化、保湿，人吃了也不会出现任何不

适，绝对安全，很多粥店都会采购使用。

[记者试验]
粥里加入增稠剂
几分钟后就变得黏稠了

为了证实网传说法的可靠性，记者作

了试验。

记者煮了两锅玉米粥，一锅没加增稠

剂，另一锅加了增稠剂。几分钟后，加增稠

剂的玉米粥发生了明显的变化，原先分离

的米和水慢慢融合，米汤也变得黏稠，黄黄

亮亮的很是诱人。而没放增稠剂的锅中仍

是清汤寡水，直到 40 分钟后，锅中的玉米

糁才达到和另一锅加入增稠剂的粥一样的

黏稠效果。

再放置20分钟后，加入增稠剂的玉米

糁仍然非常稠，而另一锅未加入增稠剂的

玉米糁，玉米糁已经沉底，只有米汤浮在表

层。

[专家提醒]
大米制品中是不允许添加增稠剂

根据原卫生部颁布的 《食品添加剂使

用卫生标准》，只有维生素和抗氧化剂是

明文允许添加的，增稠剂并不在允许添加

的范畴。据专家介绍，增稠剂的主要成分

是黄原胶，类似大米中是不允许添加的，

特别是早餐中不允许添加。

营养学家提醒，符合添加剂使用标准

的食品添加剂，对人体是安全的，但需要

注意的是，部分食品添加剂虽然对人体无

害，但如果长期食用食品添加剂，其成分

在体内累积，也会给我们的肝脏造成负

担，影响身体健康。

[教你一招]
如何识别用了增稠剂的粥

想要区别米粥是否加了增稠剂其实很

简单，如果纯粹是熬制的粥，会有一股浓

郁的米香味，口感不会特别顺滑，粥的颜

色也会因为米汤的缘故显得浑浊、发白。

如果加了增稠剂，煮出来的粥不会有米

香，喝起来滑溜溜的，而且粥呈现一种透

明状态。

下功夫熬制出来的粥，米粒会有开花

的现象，又软又烂，而且米的含量明显比

水多。要是粥的黏稠度较高，但却鲜有米

粒出现，很有可能是加了增稠剂，一定要

警惕。

小心店家浓稠热粥加了增稠剂
专家：大米中不允许添加增稠剂

冬天喝碗热粥，暖胃又暖心。可近日各大
网站上流传着这样一种说法：粥店内售卖的黏
稠度较高的粥，看着卖相很好，其实这并非熬
制出的效果，而是使用了增稠剂。这种说法是
真的吗？昨日，记者在市区农贸市场一家调味
品商店内，看到了网传的增稠剂。这种食品添
加剂包装上有明确的使用配比，老板称大多为
餐饮店的人来购买。

百度健身会所年终钜惠
1280元的健身年卡
只需880元

■陈 艳
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