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本报特邀情感嘉宾ELLE:

网友议论：

异地恋可以维系，但生活在一起才是爱情的最终归宿

异地恋该如何继续异地恋该如何继续？？

周六周六，，与您相约与您相约

我建议恋人或夫妻两个如果能不分隔

两地的，就尽量不要分隔；如果万不得已必

须要分隔的，那么就尽量缩短分隔的时间。

因为爱情就是两个人有很多共同的东西，天

天一起共度时间的伴侣尚且容易出现嫌隙，

就勿论天各一方的伴侣了。尤其重要的是，

作为爱情里最重要的成分之一的亲密感，是

需要时间慢慢培养的，两个人缺乏共处的时

间，又怎么能培养出那份亲密感呢？

然而在生活中，人们总有这样那样的原

因觉得必须要分隔两地才能解决问题，要么

为学业，要么为事业等。在我看来，要不要

与相爱的人分隔两地，这完全是一种选择，

这世界上的任何事都是可以选择的，很少有

“只能”的情况。基本上，我认为如果一对相

爱的人决定分隔两地，就意味着他们选择让

这段关系处于一个未知的状态。

当然事情并不绝对悲观，也有不少坚持

多年异地恋的伴侣最终成眷属的，但是我相

信他们必定为这段关系付出了很多很多，也

承受了很多很多。成功维系异地恋关系，需

要伴侣双方有足够成熟的个性。

首先，异地恋意味着人们有大量空余的

时间，而这些时间需要被合理安排。由于无

法每天与伴侣真实的拥抱和面对面的交谈，

这会影响到人们的安全感；其次，异地恋让

人们变成类单身状态，如果不够了解自己，

尤其是不知道自己真正要的是什么，就容易

受到外界的诱惑而与其他异性泥足深陷；最

后，那些依赖性较强，无法独处，总是希望能

时时刻刻腻在一起的人也无法开始一段异

地恋的关系。

综上，异地恋的特点会给人们带来种种

挑战，只有个性足够成熟的人才能正确预见

即将发生的事情，然后积极面对因为异地而

带来的种种问题。

口述：圆圆
我和男朋友是大三时候认识的，毕业后，

我回到瑞安工作，而他也回了他的家乡，他家

就他一个儿子，我知道，他不可能为我离开家，

而我是独生女，虽然父母没说什么，但是我不

想离他们太远。

今年夏天，我们毕业了。我回家工作，他

也在父母的勒令下回家乡准备考公务员。分

开后，我们见过三次面。不过，每天都保持联

系。但不知道为什么，渐渐地感觉话题越来越

少了。有时候，彼此情绪化，没聊上几句就会

吵起来。

其实，我们都明白，距离是一道硬伤。近

段时间，有个各方面条件都不错的人在追我，

我不敢跟男朋友说。我知道，要是告诉他，肯

定让我们的关系更加尴尬。在我的内心里，还

是对我们的未来怀着希望，我们很相爱，只是

在等一个我可以过去或者他可以过来的时机。

直到前几天我发高烧，在家躺了 3 天，迷

迷糊糊中感觉到自己对这段感情坚持不下去

了。身体的病痛，难受得让我直掉眼泪的时

候，我是多想见到他啊，多么想他在身边为我

端茶送水，多么渴望一个暖暖的拥抱啊。可

是，我只能隔着遥远的距离，跟他通电话，听着

他不痛不痒的安慰。

我爱他，可是我更想要一个可以在身边照

顾我的人。这样的异地恋，还能坚持多久？还

有必要坚持下去吗？

两地分居的爱情撑不久

网友“蓝色水晶”：我也有过 2 年的异

地恋。在我们开始恋爱的时候，他出国

了。爱情是甜蜜的，心情是不快乐的。人

心总是很怪异，没有男朋友很多事情自己

挺过去也就这么过了，但明明你有男朋友，

可他却不能陪在你身边，心里总会很酸很

难过。毕业搬家的时候，炎热的夏天，一个

人搬的辛酸和莫名愤怒的情绪，促使我们

大吵一架，当他怒不可遏地冲口而出那句

“我们分手”的话时，我们坚守了那么久的

爱情就这样支离破碎了。异地恋让我们筋

疲力尽，两地分居的爱情真的撑不久。

每天沟通，保持见面

网友“高兴”：失去联系，不能及时沟

通 ，就 会 让 对 方 产 生 陌 生 ，保 持 每 天 联

系，保持一定的见面频率，找些活动调剂

调剂，相思之苦也就释放了，爱情也就能

够持续下去了。不过，两个人还是尽早

搬到一个地方比较保险。（蔡玲玲 整理）

温州晚报联合温州恒羽滋补食品有限公司邀那曲“草民”举办冬虫夏草直销惠

省钱50%，今天正式开抢！
每天前100名购买的顾客可获赠野生松茸1瓶

冬虫夏草原产地直销瑞安半价专场活动公告
据了解，温州晚报联合温州恒羽滋补食品有限公司邀请那曲原产地

“草民”举办为期三天的冬虫夏草直销惠，从 12 月 7 日(周六)至 12 月 9 日
（周一），所有从西藏那曲直接空运过来的冬虫夏草等都会以市场价一半的
价格让利消费者。在活动现场，将有 6 种不同规格的虫草供市民选择：

享三重好礼：
■ 每天前 100 名购买的顾客可获赠野生松茸 1 瓶；
■ 凡购买者可领取 1 份精美礼品；
■ 一次性购买 150 克赠送野生黑松露 50 克 1 瓶。

主办方：温州晚报 温州恒羽滋补食品有限公司
活动时间：12 月 7 日-12 月 9 日

（周六、周日、周一 8:30-17:30）
活动热线：0577-88605838 18989799188
活动地址：瑞安市广播电视台一楼大厅（市妇幼保健院对面）
乘车线路：乘坐 3 路、6 路、9 路、12 路、15 路、A1 路公交车到妇幼保健

院站下。

虫草规格

2000 头/斤特优级虫草（限量版）

1750 头/斤特优级虫草（人气版）

1500 头/斤特优级虫草（人气版）

1050 头/斤虫草王（至尊版）

原价

398 元/克

476 元/克

518 元/克

698 元/克

直销价

198 元/克

238 元/克

258 元/克

348 元/克

郑重承诺：假一罚十 高于市场价三倍返差价！

温州晚报记者全程见证
虫草权威认证，专业设备现场把关
本地企业温州恒羽滋补食品有限公司
将为消费者做好售后服务

因数量有限
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