
“儿子今年刚上小学，以前，我和老公

每年都先‘套出’孩子的圣诞节愿望，然后

偷偷地在圣诞节当天早上，在孩子睡醒前，

把准备好的礼物放在家门口，然后孩子醒

了就到门口去看，每次看见礼物都高兴得

不行。现在孩子大了，知道圣诞老人是我

们扮的，但也乐得享受这份感觉，依然会跟

我们透露他的圣诞愿望。”市民陈女士笑着

说，儿子动手能力强，尤其喜欢立体建筑的

拼图，前几年给他买了“北京天安门”、“巴

黎铁塔”、“德国天鹅堡”，今年已经给他准

备好“罗马斗兽场”了。

趣味拼图可以锻炼孩子的观察、动手

能力，而立体拼图还能提升孩子空间思维

能力。现在许多父母更希望孩子能在娱乐

中学习，像立体建筑拼图，当拼图完成后孩

子就能深刻记住世界著名建筑的外观和构

造。又如拼装地球仪，它由内球体、搭接扣

以及地图拼装块构成，孩子在拼装过程中

学习到了各个国家的形状、名称、位置，在

不知不觉中掌握了地理知识。

“圣诞节快到了，店里的益智类玩具

这段时间销量特别好，现在的父母在礼物

上都很花心思，家长们精心挑选好礼物

后，还一再嘱咐我们包装得漂漂亮亮的，

说是要给宝贝的。”万松路上一家母婴用

品店老板说着，还拿出几件有趣的玩具给

记者做起介绍。“红绿灯卡通车”，里面有

惯性小汽车、交通警察、红绿灯等，让孩

子学习交通知识，养成遵守交通规则的好

习惯；“数字游戏应用盒”，盒内有大小不

等的方形积木，分別用中文、英文、阿拉

伯数字和各种图形点算的方式表现 1到

10，另外还有+和=符号，让学龄前儿童

尝试简单运算。

据了解，一些益智类玩具不仅能让孩子

在真实的动手活动中锻炼思维的缜密性及

开拓性，还能让其和小伙伴或家长一起动手

配合、进行互动，增强孩子的协作能力。

爸爸妈妈的爱无论对于哪个孩子来

讲都是弥足珍贵的，可是孩子们要的爱，

不是家长们包办一切的疼爱，不是一切都

百依百顺的溺爱，也不是一切都以孩子为

中心的宠爱，更不是拼命搞智力投资的

“关爱”。中国是一个讲究深沉含蓄的国

家，长辈都不愿意表白自己对孩子的爱，

可是孩子们需要家长把对他们的爱说出

来做出来。临睡前的一个吻，遇到困难时

轻拍他们肩头的手，受了委屈时一个温暖

的怀抱，回家时的一个问候，还有一句“爸

爸妈妈爱你”的表达，这些看似简单的细

节却常常被我们所忽略。

有调查显示，全国40%以上的孩子，

和家长在一起游戏的时间平均每天不到半

个小时，20%的孩子不到15分钟，另有近

20%的孩子在一天之内见不着家长。对于

孩子们来说，再多的玩具，再好的保姆，再

高档的幼儿园也代替不了爸爸妈妈的陪

伴。所以专家建议，即使工作再忙再累，也

要抽出时间来和孩子在一起尽情地玩，要

让孩子知道他在你心目中始终是第一位

的。除了玩耍，我们还可以坐下来跟孩子

聊天，聆听孩子说说那些幼儿园、学校里无

聊的事，听他们唠唠叨叨把这些事情都讲

完，不主动去评价对错。这样的倾听，不仅

让孩子感到温暖，你还可能有一些意外发

现。比如忽然发现孩子长大了，他思考和

判断问题的角度吓了你一跳；忽然觉得他

其实很依赖你，把你的话都记在心上。

“我很怕爸爸妈妈吵架，害怕他们不

要我了。”这是和经常争吵的父母在一起

的孩子最常见的心理，他们就像住在一个

地震的危房中，时不时感到地动山摇。而

孩子的惶恐、惊吓和无助，是那些在怄气

中的父母无法体会的。孩子的心是非常

细腻的，父母即便不是剑拔弩张，但只是

小小的一个眼神、一句话，甚至一个动作，

孩子都能体会出不祥。并且当父母不高

兴的时候，孩子往往首先内疚生怕自己做

了错事导致家庭震荡。所以，孩子想要的

并不复杂——一个相敬如宾、充满笑声、

让人安心的家。

为了能为孩子准备一份他满意的礼

物，很多家长可谓煞费苦心。其实，我们

往往不自觉地把礼物作为我们爱孩子的

媒介，用购买礼物的价值来表现对孩子爱

的程度。但是钱，只是表示我们有让孩子

快乐的财务能力，并不一定能给孩子带来

持久的人生快乐。在孩子的心里，真正想

要的礼物并不一定需要家长花高价去购

买，最珍贵的礼物需要用“心”去准备。

（陈怡如 采访、整理）

给孩子怎样的惊喜

“圣诞老人”你们做好准备了吗？

12月25日是西方的圣诞节，在欧美许
多国家，其隆重程度大大超过了新年，它也是
孩子最期待的节日。
平安夜，即圣诞前夕，大多数的家庭成

员都会赶回家中与家人团聚，共进丰盛的晚
餐，然后围坐在熊熊燃烧的火炉旁，弹琴唱
歌，一起度过幸福、祥和的平安团圆夜。孩
子们则会在这个夜晚把长筒袜子放在壁炉
旁或床头，睡前真心祈祷，他们相信圣诞老
人晚上会骑着麋鹿从大烟囱爬下来，给自己
带来满袜子的礼物。而每一位爸爸妈妈，为
了不让孩子的期待落空，一到圣诞节就要充
当圣诞老人的角色，在平安夜为孩子送上一
份礼物。
随着世界文化的交融，圣诞节已成为一

个世界性的全民参与的节日，近年来，圣诞
节在中国也愈发受到欢迎。近日，记者调查
了解到，相对于生日、儿童节、春节等重要日
子，不少年轻家长对于圣诞节礼物的挑选似
乎更用心，选择的礼物也最为多样。

圣诞将至，“潮妈”陈女士表示将亲自

为孩子选购一套帽子、手套和围巾。“现在

天气逐渐转冷，酷酷又不失可爱的帽子、手

套、围巾不仅能够起到抵御寒冷作用，更是

冬日装扮必不可少的潮流元素，适当的点

缀与搭配能让孩子的魅力大大提升。”陈女

士打趣道。

和陈女士想法相同的家长不在少数，

如此一来既能给孩子送上一份温暖又能将

孩子打扮得光鲜亮丽。记者浏览了一些童

装网店，凡是印有圣诞相关图案的儿童服

饰、配饰在近期都销量火爆、几近断货。“除

正常的服装，像圣诞老人的装扮服、可爱的

圣诞帽、漂亮的鹿角发饰都很受家长欢迎，

我们还有亲子装，一家人穿起来显得格外

温馨。”一家网店客服说。

资深网购者林先生表示，自己前段时

间就已经开始在网上物色圣诞礼物了，而

实用、新潮的童装是个不错的选择；除此

之外，他还为孩子购入了一些保湿护肤的

沐浴液、营养霜和润唇膏，他笑言自家的

“小公主”格外在意自己的“面子”问

题。

还有些家长则是选择亲手为孩子编织

衣物，然后在上面绣上独一无二的标志，虽

然辛苦却是件幸福的事，更能让孩子感受

到自己满满的爱意。

足球、瑜伽、跆拳道等，为什么父母不

考虑送给孩子课程的报名表呢？这份礼物

对于不同年龄层的孩子都不受限。当然，

也可以不是体育课程，根据孩子的兴趣、喜

好，建议他们参加艺术、演讲、绘画等学习

也是不错的方向。又如赠送孩子地区性的

风景点旅游年卡，让孩子不仅能在节日去

游玩，平日也可与父母外出观光、散心；此

外，根据孩子的年龄，赠送其动物园、游乐

场、博物馆等场馆年卡也不失为一份有意

义的礼物。

日前，育有一儿一女的张女士也为孩

子们寻觅到了适合他们的礼物。“我打算过

两天买齐烘焙用的原材料，圣诞节打算一

家人在一起做圣诞蛋糕、饼干和各类甜

品。我女儿说长大要当个西点师，做出世

界上最美味的甜点呢。”对于给女儿的特殊

礼物，张女士表示，不仅能随着孩子的兴趣

所在学习新的生活技能，同时还可以开发

孩子的创意和动手能力。

而明年要上小学的儿子今年的圣诞节

愿望就是要一套恐龙科普书籍，了解到儿

子心意的张女士早早在网上预订了这套

书。张女士说：“孩子现在基本上可以阅读

一些简单的读物了，所以我尽量诱导他选

择一些书籍作为礼物，他也比较听话，个性

安静喜欢阅读，我就等着到圣诞节当天偷

偷地送给他这个礼物，给他个惊喜。”

书籍不应该让孩子畏惧，它应该变得

有趣、令人期待并美好。其实适合孩子的

读物有很多，像一些科普、作文杂志内容丰

富、具有吸引力，孩子可从中获得各种趣味

性的知识，帮助其拓展视野。家长可以把

书籍或订阅杂志作为礼物送给孩子，并鼓

励他们养成阅读的习惯，建立充满知识与

学习的生活方式。

益智玩具受追捧

改头换面更实用

培养兴趣好处多

隐形礼物最珍贵
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