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过完了 2013 年的最后一个周末，气温也从冰点慢慢回升。本周，我们就要告别
2013年，迎来2014年。记者昨日从市气象台
了解到，辞旧迎新之际，老天也很给“面子”，
无论是作为今年末尾的 12 月 31 日，还是明年
开头的1月1日，都将是晴好天气。接下来的几
天，市区的气温会逐渐回升，虽然幅度并不是
很大，但至少最低气温重新回到冰点之上。

上周六市区气温零下0.8℃创新低

本周气温小步回升 元旦喜迎好天气
■记者 蔡玲玲 通讯员 陈瑶

郑洁说，从当天下午起，万松山茶亭不

再提供一次性杯子。

据茶亭的负责人郑金土介绍，取消一次性

杯子后，现场工作人员的工作量将大增。现场

已有不锈钢杯子5000多个，但高峰期杯子的使

用量将达到8000多个，所以希望市民们能多理

解，在喝完茶水后请及时归还不锈钢杯子。

郑金土老人还说，不锈钢杯子，均是用

开水先泡过，然后放到消毒柜经严格程序消

毒的，非常卫生。

市民王小姐问：前公司把我辞退后，迟

一个月把工资给我，现在还有 5000 多元的

提成没给我。因为之前没签劳动合同，怎么

才能告前公司？

浙江瑞越律师事务所肖成飞律师解答：
请参考《劳动合同法》第八十五条“用人单位

有下列情形之一的，由劳动行政部门责令限

期支付劳动报酬、加班费或者经济补偿；劳

动报酬低于当地最低工资标准的，应当支付

其差额部分；逾期不支付的，责令用人单位

按应付金额百分之五十以上百分之一百以

下的标准向劳动者加付赔偿金：（一）未按照

劳动合同的约定或者国家规定及时足额支

付劳动者劳动报酬的；（二）低于当地最低工

资标准支付劳动者工资的；（三）安排加班不

支付加班费的；（四）解除或者终止劳动合

同，未依照本法规定向劳动者支付经济补偿

的”的规定。既可以向当地劳动行政部门举

报，请求干预并查处，也可以直接向劳动争

议仲裁委员会提出劳动仲裁解决。至于没

有劳动合同，单位又承认劳动关系的，你可

以通过其他比如厂牌、单位同事证言、客户

出具的证明等证实存在劳动关系。

（记者 林长凯 整理）

“世界上最遥远的距离，从被窝里面

到被窝外面。”这么冷的天里，不少市民

赖上了被窝。不过养生专家说了，经常

赖床其实很“要命”。比如，赖床会破坏

人体正常的生物钟规律，还会造成大脑

供血不足，因在睡眠过程中，大脑皮质是

处于抑制状态的，如果赖床，就会造成大

脑皮质过长时间地抑制，从而导致大脑

的供血不足，赖床醒来后会感到头昏脑

涨，没有精神。另外，长时间的赖床，会

减缓人体的血液循环，导致营养在体内

不能很好地传送，肌肉和关节中代谢产

生的物质也不能被排出体外。

不过，冬季起床宜慢不宜快，若在被

窝里小小赖上 5 分钟，可让尚处在松弛状

态的肌肉有个缓冲时间，恢复到自然状

态，使血液恢复常态，还能调节精神状

态，让大脑从睡梦中逐渐清醒过来。

上周六
市区最低气温跌破 0℃

我市气象台记录，上周六，市区最低

气温突破 0℃以下，达到零下 0.8℃，最冷

的则是在高楼地区，零下 5℃。上周日，

市区最低气温 0℃。

北方的朋友看到这个数据，一定会

笑，“咱北方都在零下 10℃以上了。这点

算什么？”咱不跟北方比室外温度，咱就

跟他们比室内温度。

有一位南方城市的网友在床头放了

一支气温计，早上醒来，悲催地发现室内

温度仅有 2.8℃。其他网友评论，这是多

么勇敢的行为。你敢测一测室内的温度

吗？保证你加重“起床困难综合症”的

“病情”。

虽然，在这样的寒冬里，早晨起床是

一件很痛苦的事情。不过，乡下的朋友

体验着“痛并快乐着”，因为在晨间，可以

观赏到白茫茫的霜降景色。俗话说“霜

重见晴天”，也就是说，有霜的日子一般

都跟随着晴好的天气。霜一般出现在寒

冷季节的夜间到早晨，随着第二天早晨

太阳升起而逐渐消失。霜特别“钟情”于

晴朗无云的夜晚，由于晴天大地大量向

外“散热”，于是近地面热量流失多，温度

也就比较低，比多云、阴天的日子更容易

形成霜。另外，霜还比较“怕风”。这是

因为水汽凝结成霜的过程比较慢，如果

有风吹动时，水汽还没来得及变身为霜

就被吹散，所以无风、微风是霜形成的有

利条件。

元旦天气暖洋洋
最高温约 15℃

昨天，市区最低气温回升到 0℃以

上。根据最新气象资料分析，本周中前

期以晴好天气为主，并且气温逐日回升，

最低气温在 3-4℃，最高气温 14-15℃

明天是元旦，根据市气象部门测定，

预计当日我市晴好天气，气温也比较适

宜，最高温大约在 15℃，最低气温 3℃左

右，所以比起前几天的气温那是很不错

了，相信在这天气晴好、气温适宜的日子

里，市民将愉快地度过新年第一天。

这样的好天气即使不出门游玩，也

可以找个地方晒晒太阳。不过，冬天晒

太阳的时间也有讲究。一天之中最合适

晒太阳的有两个时段：第一个时段是上

午 9 时到 10 时，此时红外线占上风，紫外

线偏低，使人感到温暖柔和，可以起到活

血化瘀的功效；第二个时段是下午 4 时到

5 时，此时正值紫外线中的 A 光束占上

风，可促进肠道内钙、磷的吸收，骨骼正

常钙吸收，有利于增强体质。

昨日上午 10 时 30 分，记者在省环境

空气质量指数（AQI）发布平台看到，我

市花园桥 AQI 实时报告显示空气质量指

数为 253，重度污染，近 24 小时 PM2.5 浓

度值为 203 微克/立方米；安阳新区 AQI

实时报告显示空气质量指数 113，轻度污

染，近 24 小时 PM2.5 浓度值 85 微克/立

方米。

“这个数字有点不大正常。”对空

气 质 量 较 为 关 注 的 市 民 徐 先 生 表 示 ，

平时我市的空气质量指数不会差到这

种程度呀。昨日下午，记者从我市环

境 质 量 监 测 站 得 到 了 证 实 ： 这 两 日 ，

位于我市花园桥的细颗粒物分析仪运

行错误，导致 PM2.5 数据不符合科学

依据。监测工作人员表示，他们将尽

快修理好仪器。

“实际上，这几天我市的空气质量还

可以。”安阳新区监测点的监测显示，28

日、29 日我市空气质量指数分别为 93、

113，在“良”和“轻度污染”之间。

据悉，随着冷空气“断档”，大气扩散

条件不良，本周气温小幅回升的同时，雾

霾污染也可能再度困我市。

我市空气“重度污染”？
原来是 PM2.5 监测仪器坏了

赖床非好事
赖上 5 分钟足够

万松山茶亭新增两台消毒柜

取消一次性茶杯供应
■记者 黄丽云

12 月 27 日下午 15 时许，万松山茶亭迎来两台新的消毒柜，同时发倡议书，
倡导市民拒绝使用一次性杯子。从当天起，万松山茶亭不再供应一次性杯子，希望
市民配合使用可重复利用的不锈钢杯子或自带杯子。
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据市无党派人士联谊会副会长郑洁介

绍，万松山公益茶亭是该会会员捐资建造

的，前段时间，瑞安、温州等地多家媒体报道

了万松山茶亭每年使用一次性杯子超百万

个，浪费资源还污染环境的报道，看着这些

报道，大家心里很不是滋味。

为了解决一次性杯子使用量大的问题，

市政协办公室、市无党派人士联谊会和市公

园管理中心共同发出了倡议书：“告别陋习，

杜绝浪费，文明建设从我做起，低碳生活从

拒绝使用一次性纸杯开始⋯⋯”

该倡议书被制成牌子，悬挂在茶亭的

醒目位置，希望更多的市民看到并予以配

合。

市无党派人士联谊会还发动会员，捐助

价值共 1.6 万元的两台消毒柜。有了这两台

消毒柜，万松山公益茶亭的义工们很开心，

“这样整体消毒能力就强了。”

倡议市民拒绝使用一次性杯子

记者在现场看到，路过的市民均十分自

然拿不锈钢杯子去倒茶。不锈钢杯子的上

方，贴着醒目的提示：杯子已消毒，请放心使

用。使用不锈钢杯子，得到许多市民的认

可。

“以前也用一次性杯子喝茶，想起来那

挺浪费的。现改用可重复利用的不锈钢杯

子，只要消毒程序严格，就会更卫生、更环

保。”除下雨天，每天都会来万松山走走的谢

先生说，“一次性杯子其实很不卫生，而经消

毒的不锈钢杯子要卫生的多。”

还有一些登山的市民直接使用自带杯

子，黄小姐就拿着自带杯子放心地喝茶，“随

身带个杯子又不重，喝着也安心。”

许多市民认可不锈钢杯子

茶亭停用一次性杯子


