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瑞安日报培训中心自成立以来瑞安日报培训中心自成立以来，，凭借优秀凭借优秀

的师资的师资、、先进的理念和先进的理念和《《学周刊学周刊》、》、学通社等平学通社等平

台已成为深受学员和家长欢迎的教育品牌项台已成为深受学员和家长欢迎的教育品牌项

目目。。在在 20142014 年春季班中年春季班中，，我们将进一步扩大我们将进一步扩大

师资师资，，完善教学环境完善教学环境，，让学生在更加精彩的课让学生在更加精彩的课

堂中和更加轻松的氛围中得到系统的训练堂中和更加轻松的氛围中得到系统的训练、、优优

良的收效和丰厚的回报良的收效和丰厚的回报。。

一一：：小记者写作班小记者写作班
（（一一））招收对象招收对象

喜爱写作或作文基础薄弱的二年级至初喜爱写作或作文基础薄弱的二年级至初

一的学生一的学生。。

（（二二））培训方式培训方式

根据实际情况根据实际情况，，采取课堂作文教学为主采取课堂作文教学为主，，

社会实践社会实践（（摄影摄影、、采风采风））为辅的方式为辅的方式。。

（（三三））学员权利和待遇学员权利和待遇

11、、学员在学习期间学员在学习期间，，正式成为中国人民大正式成为中国人民大

学学··中国少年新闻学院温州分院学员和瑞安市中国少年新闻学院温州分院学员和瑞安市

学通社小记者学通社小记者，，享受各类活动和采访的权利和享受各类活动和采访的权利和

待遇待遇。。

22、《、《瑞安日报瑞安日报》》学周刊作为学员的创作园学周刊作为学员的创作园

地地，，优秀习作均可发表优秀习作均可发表，，让学员的作品成为全让学员的作品成为全

市数十万读者共同阅读的文章市数十万读者共同阅读的文章，，更优秀的作品更优秀的作品

将被推荐到将被推荐到《《中国小记者报中国小记者报》》等报纸杂志上等报纸杂志上。。

（（四四））时间安排时间安排

20142014年年22月月2222日至日至20142014年年66月月1414日日，，每每

周一次周一次，，课时课时1616节节。。

设作文写作设作文写作、、摄影原理摄影原理、、户外采风户外采风。。其中其中，，

室内课室内课1414节节，，室外课室外课22次次。。

（（五五））报名费用报名费用：：新生新生 13001300 元元 老生老生：：12001200

元元（（均含文具费均含文具费、、采访费采访费、、采风费采风费））

二二：：语文阅读理解高效班语文阅读理解高效班
（（一一））招收对象招收对象

语文基础知识以及阅读能力较为薄弱语文基础知识以及阅读能力较为薄弱，，三三

至六年级的学生至六年级的学生。。

（（二二)) 课程目的课程目的

拓展语文知识拓展语文知识；；提升阅读分析提升阅读分析、、理解理解、、概括概括

能力能力；；掌握应试方法和答题思路掌握应试方法和答题思路；；全面提升语全面提升语

文综合实力文综合实力。。

（（三三））时间安排时间安排

20142014年年22月月2222日至日至20142014年年66月月1414日日，，每每

周一次周一次，，课时课时1616节节。。

（（四四））报名费用报名费用：：新生新生：：11001100 元元 老生老生 10501050

元元（（均含资料费均含资料费））

三三：：初中语文提高班初中语文提高班
（（一一））招收对象招收对象

语文基础薄弱的初中学生语文基础薄弱的初中学生。。

（（二二））培训方式培训方式

采取课堂作文教学和语文阅读理解采取课堂作文教学和语文阅读理解（（文言文言

文理解文理解、、现代文理解现代文理解））相结合的方式相结合的方式。。专项突专项突

破作文和阅读破作文和阅读，，提升语文综合素质提升语文综合素质，，为提高初为提高初

中语文成绩推优给力中语文成绩推优给力。。

（（三三））时间安排时间安排

20142014年年22月月2222日至日至20142014年年66月月1414日日，，每每

周一次周一次，，课时课时1616节节。。

（（四四））报名费用报名费用 ：：新生新生 13001300 元元 老生老生：：12001200

元元（（均含资料费均含资料费）。）。

报名时间报名时间：：即日起至即日起至 22 月月 2121 日日（（节假日可节假日可

电话报名电话报名），），额满将提前结束报名额满将提前结束报名。。

报名地点报名地点：：瑞安日报大楼一楼市民服务服瑞安日报大楼一楼市民服务服

务中心务中心((安阳新区安福路安阳新区安福路3030号号))

瑞安市云海花苑一期瑞安市云海花苑一期22幢幢11BB室室

上课地点上课地点：：瑞安市云海花苑一期瑞安市云海花苑一期 22 幢幢 11BB

室室

联系方式联系方式：：1370668808613706688086

05770577——6688391866883918

05770577——6581809965818099

眼下，大部分高三生都在为期末考试

做准备。但部分学生却一反常态地出现了

情绪低落、动力不足的困顿状态。相关老

师提醒这类考生父母，在孩子呈现出消极

状态时，要尽快找出原因，帮孩子打开心

结，尽早摆脱坏情绪的困扰，以阳光的心

态、积极的状态备战期末考试。

小悦是一名声乐类艺术特长考生，从

初中二年级被选入学校合唱团后，她就在

学习文化课之余学习声乐知识。“孩子虽是

‘半路出家'，学习声乐课程也快 4 年了。升

入高三后，她也没有放松声乐练习，因为她

想以艺术特长生的身份进入一所更理想的

大学深造。”小悦的母亲吴女士说，原本活

泼外向的小悦，最近像是变了个人似的，一

回家就把自己反锁在屋里，也不知道在干

些什么。“眼瞧着就该期末考试了，别人家

的孩子都在大步前进，小悦却是浑浑噩噩，

一点儿冲刺的劲头都没有。我们稍微多问

两句，她就表现得很烦躁。”情急之下，吴女

士只得求助孩子的老师。老师通过了解得

知，小悦的状态突变是因为她觉得自己在

试唱环节发挥失误，可能无法实现之前定

好的报考目标了，再想起几年来学习声乐

课程的不菲花费，自责与懊恼的双重压力

让她变得焦虑。

岁末年初，各类考试密集进行，不少高

三生的身心都经受着考验。父母要及时帮

助孩子化解消极情绪，找到心结所在，更快

地调整好心态。

专家提醒，部分性格敏感的考生容易

在某次考试成绩不理想的情况下出现精神

疲惫现象。因此，父母要时刻留意孩子的

精神和心理状态，当发现孩子由于成绩不

理想或其他不顺利而产生疲惫感以及厌倦

态度时，要及时找出孩子无心前行的“心

结”所在，必要时可与孩子信任的老师、长

辈联手，通过沟通的方式帮孩子打开心结，

继续前行。

（陈怡如 整理）

瑞安日报培训中心是中国人民大学·中国

少年新闻学院温州地区指定唯一教学地点，本

培训中心自成立以来，凭借优秀的师资、先进

的理念和《学周刊》、学通社等作文发表平台已

成为深受学员和家长欢迎的教育品牌项目。

本报中心致力全方位解决孩子写作、阅

读、口才等问题，让孩子在提高写作水平、阅读

水平和口语交际能力方面更具科学性、系统性

和规范性。

在培训中心全体老师带领下，我们学员的

足迹从狭小的校园，向校门外的广阔天地不断

延伸，他们善于发现生活、体验生活、思考生

活，他们乐于了解社会、接近人群、走进大自

然。他们用细致、热情、认真去对待每一次课

程、每一次活动和每一次实践采风采访。

在这里，他们通过努力，不断取得佳绩。

2011年，中心48名小记者在“第六届中国优秀

小记者评选大赛”中分别获得了“全国十佳小

记者”、“全国明星小记者”和“全国优秀小记

者”等荣誉。在 2012 年的“第七届中国优秀小

记者评选大赛”中，中心 30 名小记者一路过关

斩将，再创佳绩。2013 年暑假，本中心的数名

学员又在全国青少年“中华情·中国梦”主题作

文、摄影、书画大赛中取得了良好的成绩。

《瑞安日报·学周刊》以及“瑞安市学生通

讯社”网站为中心学员的成果展示提供了良好

而广阔的平台，自培训中心创办以来，有 700

多名学员的文章先后发表在《瑞安日报》和学

通社网站上，其中，有一部分文章还被《中国小

记者报》转载。

春华秋实，不知不觉中，本报培训中心已

经 4 周岁了。2014 年春季，培训中心共开设三

门课程（小记者写作班、语文阅读理解高效班、

初中语文提高班），我们注重寓学于乐的授课

方式，让每一位学员在良好的学习环境和轻松

愉悦的氛围中不断提升自己，改变自己。

元旦前夕，市特殊教育学校的老师们一早

就开始准备下午的庆元旦游园活动，学生们更

是喜笑颜开，整个校园沉浸在浓郁的过节气氛

中。

此次活动共设“掌上明珠”、“瞎子击鼓”、

“打保龄球”等 15 个项目，难易程度不尽相同，

活动结束后学生还能凭借得分换取相应的奖

品。

“每年元旦，我们都会举办游园会，每位老

师也都很用心，希望能把最好的游戏带给孩

子。”学校大队辅导员杨付婷老师边说，边带着

记者走进“筷子进酒瓶”项目的教室，“看，孩子

们都在力所能及地完成任务，当然因为个别游

戏比较难，老师会根据学生的能力来调整难

度。”

操场上的“袋鼠跳”游戏深受孩子们喜欢，

活动开始不久便排起了小长队。孩子们将自

己的下半身套进一个彩色麻袋里束缚双腿，再

如袋鼠一般跳向终点。游戏过程中，一个小男

孩不小心摔倒，但他不哭也不闹，并谢绝老师

的搀扶，坚持爬起来跳完全程。

游园会不仅是孩子们的乐园，不少前来陪

同的父母也参与进去。“我们家住得远，我专程

赶来，为的就是孩子能够多多参加集体活动，

你看把他乐的，其实我俩一起玩还真挺有意思

的。”一位扶着行动不便的孩子参加了所有项

目的妈妈笑着说。

游园活动结束后，学校还安排了“两人

三足”友谊赛 （如图），孩子们拼命地为参赛

的伙伴们呐喊助威，现场气氛十分活跃。一

些小组配合默契，一路小跑到达终点，台下

掌声如雷；还有些小组笑料百出，不是摔倒

就是脱离“轨道”，经老师指引才“回归正

途”，逗乐了全场所有人。

“今天的游园活动带给孩子的不仅仅是

快乐，更能让其获得成就感，激发他们的挑

战欲望，以此增强面对人生的信心。”杨付婷

说。

（陈怡如/文 郑建胜/图）

市特殊学校趣味游园喜迎2014

趣味游戏欢乐多
家有高考生：

要及时化解
孩子心结

融合“媒体专家”优势

瑞安日报培训中心：拥有的不仅仅是专业培训

瑞安日报培训中心春季班招生啦！


