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本报特邀情感嘉宾ELLE：

网友议论：

女人倒追，应守住底线

女生倒追男生的苦恼女生倒追男生的苦恼
口述：笑笑
我是女生，去倒追一个男生，一直觉得是

件挺丢脸的事。

事情是这样开始的：前年，在我姐姐婚礼上

与他见过一面，他是我姐夫那边的亲朋好友吧，

因为专业相近，工作类似，后来互留了QQ。我

们不常联系，只是偶尔在QQ上问候一下。

去年国庆的时候很无聊，我就给好友发各

种祝福信息，他在线，马上回复了，就聊了起

来。陪我什么都聊，聊三观聊三围，聊男人聊

女人，聊房子聊车子。后来，我们的联系多了

起来。有一次，他半开玩笑地说，他暗恋我，

打算要追我。我知道这是开玩笑的，也陪他调

侃，逗得彼此很欢乐。

我们慢慢熟悉，默契。这种感觉还挺不

错。在无聊中每天有个人陪你聊天，或者

QQ，或者微信，或者电话，有什么开心的事

有人一起分享，有什么不开心的事有人给你分

析——而且总在我刚说了前半句，他总是能猜

到我接下来要表达的是什么。

后来发展到哪天如果没有联系了，我就很

焦虑。我提出要求，能不能见一面。因为我想

等见面后，我才能确定到底追不追他。当时，

他以有事为由拒绝了见面，可接下来他也没有

重新约我。

据我了解的信息，他是我姐夫的高中同

学，人很内向，单身，独子，清高，学历研究

生。

后来因为一点小事，我把他的 QQ 拉黑

了。可是，又很想念他。就打他电话，可他不

接了，给他留言也没有回复。他越是这样的态

度，我心里越不甘心，不想这样不了了之。

真想让我姐姐跟我姐夫说一声，约他出来

吃饭见个面，但是我是女生拉不下这个脸。真

得想见个面，心心念念的人说不定见面后不是

想象中得好，那样我才肯放弃呀。

他对你不上心，放下自己的执念吧

台湾名嘴陶晶莹曾经说过：“像我们这

样聪明的女人，如果不主动点，基本上就等

于没什么机会啦！”她的这句话是对女孩子

坦率示爱的极大肯定。

香港作家张小娴又说了：“女人的追求，其

实只是用行动来告诉这个男人，请你追求我！”

张小娴的意思是，追男人的时候，也要有个底

线。不能追过了头，追得太猛烈，就会把男人

给吓跑，自己还累得气喘吁吁，心神不宁。

这个底线是什么，这个底线就是，如果男

人已经明明白白地清楚了你的意思，却对你

没有任何意思，或者直接拒绝了你的好意，那

你就收回自己的好意。不是你不好，只是他

的性格、偏好和目标受用不了你的好。

你可以给自己一条时间底线。不管是通

过肢体语言还是口头表白，只要你已经确认

对方了解了你的心意，你就从那天起给自己3

个月的时间。在这 3 个月里，如果他没有对

你说那 3 个字，或者没有像你对他那么好一

样对待你，或者没有把以往的关系稍稍拉近

一点点，你就要告诉自己，这已经是你的底

线。3个月后的日子里，如果你足够坚强，你

就仍然和他像你没有爱上他的时候那样交

往；如果你不能干脆利索地收回你对他的那

份好，那你就在空间上选择远远地离开他，不

要因为有一个不接受你的好的人就在身边，

影响了你与别人在爱情方面的畅通交流。

再制定一条行为底线。如果为了保有

自己的那一份尊严，就要在表达爱的行为方

面给自己设置一条合理的底线。有人说暧

昧总比露骨好，这真是非常适合正处在恋爱

矛盾期的女性，她们总是担忧大胆表白后又

遭到拒绝，从而丢失了自己的面子。那么就

暧昧一点了，借酒装疯地对他说一句“我爱

你”。他若爱你的话，会认为你是酒后吐真

言，他若不爱你，他会说你喝醉了。以一个

适当的理由，请他和你一起喝喝咖啡，如果

他只把你当朋友，他会在答应你之前略有停

顿；或者在你第二次约请时，找别的理由推

辞。既然流水无情，落花也不必有意。

网友“晴子”：女追男，隔层纱。看得出

他的意志比较坚定，只能说他对你根本不

上心，或者不喜欢你，或者他心里已经有喜

欢的人。你呀，根本不是什么多喜欢，只是

你一直说要见面对方一直在拒绝，就觉得

各种不甘心而已。所以你就不要再想什么

见面的事情了，放下自己的执念，告诉自

己，你值得更好的！

即便是下决心去追一个男人，也不要坚持太久

网友“说说现在和将来”：有不少执着

的姑娘，追一个喜欢的男人追了若干年，还

是迟迟没能得到想要的那份感情，但仍然

不肯放弃，最后一点幻想是：也许我再坚持

得久一点，他就会被感动。其实，转机已经

不会出现。若一个男人，短时间内还没被

你追到，那这之后被你追到的可能性也就

越来越小了。男人的感觉比女人来得要

快，去得也快。面对异性对自己的好，男人

的表现会比女人理智清醒、依赖性更弱。

一个女人，若是短时间内没能征服一个男

人，那随后她对他的吸引力将会越来越

小。面对狠追自己的女人，坏一点的男人

会将计就计地占她点便宜，好一点的男人

会铁面无情拒绝到底，不好不坏的男人会

若即若离把她当备胎。 （蔡玲玲 整理）

周六周六，，与您相约与您相约


