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峨眉山的冬季如诗如画，冬雪洁白迷

人，飘飘洒洒拉开了峨眉山冬游的序幕。这

里有中国西南最大的高山滑雪场，更有光芒

四射般的暖阳，禅味浓浓，令人流连忘返。

玩法推荐
在每年 11 月到次年 2 月这段时间，每

当日出，七彩光芒便会“降临”峨眉山，令人

如临仙境。依山而建的峨眉山滑雪场，是

西南最大的高山滑雪场，在海拔 2400 米的

滑雪场，人们可以纵情地打雪仗、堆雪人，

乘狗拉雪橇，驾雪地飞碟在滑道中一泻而

下直冲300多米的坡底。

小贴士
四川小吃风味突出，且非常美味，其

中较为著名的有夫妻肺片、龙抄手、钵钵

鸡、麻辣烫、担担面、绵阳 米粉、水煮牛

肉、川北凉粉、梓潼酥饼、火边子牛肉

等，很值得一尝。

国内八大国内八大““玩雪玩雪””胜地备受追捧胜地备受追捧

春节玩雪找好地儿没春节玩雪找好地儿没？？

春节是一年中的最后一个节日，正值
寒冬腊月，是玩雪的最佳时节。如果你还
在犹豫春节去哪里，不妨找个地方去玩雪
吧，相信国内八大“玩雪”胜地，肯定有一
处适合你。

东北长白山的“雪”不仅气势磅礴，而且

雪质堪称中国最佳。每年从 10 月份开始，

长白山已是“千里雪封”，雪花在那宽广的天

地间尽情飘洒。而在长白山的山脚，还坐落

着亚洲顶级的滑雪度假胜地——万达长白

山滑雪场，这里被国内外众多滑雪爱好者誉

为“世界上最佳的度假滑雪胜地之一”。

玩法推荐
长白山山上的天池是必须要去看的，冰

层厚达 1 至 2 米，辽阔的冰湖犹如一块镶嵌

在群峰之间的通透白玉，颇为壮观。

毗邻长白山西北坡的万达度假区，是世

界上最佳的度假滑雪胜地之一。万达滑雪

场按冬奥会的标准设计建设，有高、中、初级

等 43 条多类型雪道，无论你是滑雪新手还

是专业滑雪运动员，都可以在这里享受到一

流的滑雪体验。此外，万达度假区还拥有最

具疗养价值的长白山火山雪域温泉，无论你

是个人休闲、情侣蜜月，还是家庭亲子游，都

可以在这里尽享舒适的悠闲度假之旅。

小贴士
由于靠近朝鲜，长白山附近的朝鲜餐饮

味道非常不错，像朝鲜族打糕、冷面、泡菜、

咸菜等小吃都值得一试。住宿方面，万达长

白山度假区有许多酒店可以选择，既有豪华

连锁品牌酒店，也有经济型商务酒店，而且

度假区内开通穿梭巴士，每家酒店门口都有

站点，十分方便。

冬天的黄山，满山遍野都是一片银装素

裹的世界，山岩间姿态各异的松树都成为了

银花盛开的玉树，造型奇特的巧石也铺满了

细腻的白雪，石已如玉，分外诱人。

玩法推荐
资料显示，黄山年平均有雾凇 62 天，雨

凇 35.5 天，只要及时关注天气预报，肯定能

给你无限的惊喜。当然，黄山的飘雪温泉也

不容错过，你可以一边浸泡舒适的温泉，一

边欣赏黄山的迷人雪景。

小贴士
黄山山上、山下均有提供住宿的地方，山

下住宿选择更多，也更实惠，但想观赏黄山日

出的话，建议选择山上住宿，并提前预订。

内蒙古的旅游旺季是夏、秋两季，但其

实内蒙古的冬雪同样值得体验。特别是冬

季是内蒙古传统的旅游淡季，“游价”处于一

年中的低位，此时出游，既可体验塞外滑雪，

更可以实惠出游。

玩法推荐
坐落在大青山脚下的太伟滑雪场，是内蒙

古西部最大、风光最美和配套设施最全的旅游

滑雪场，这里积雪平均深度达半米以上，雪质

上乘、风速缓缓，是黄金纬度上绝佳的滑雪胜

地。在这里滑雪，头顶上是蔚蓝明净的天空，

脚下是宽阔无边的洁白雪原，而周围则是在银

装素裹中显现出片片黛青的连绵山丘，让人感

觉天地间任逍遥，无论你是什么水平的滑雪

者，都能在这里享受到最尽兴的滑雪体验。

小贴士
牛羊肉是内蒙古的首选美食，烤全羊、

涮羊肉、烤羊腿必须一尝。

冬天的神农架，山上冰雪飞舞，白雪皑

皑，而且雪质极佳，有“南国滑雪胜地”的美

誉。由于这里的滑雪场以天然地势为主，少

有人工开凿的痕迹，可以享受极其原生态的

高山滑雪体验，神农架滑雪场还被称为“最

原生态的天然雪场”。

玩法推荐
神农架天燕滑雪场海拔 1800 米高，冬

季月平均温度为零下 4℃，全年积雪时间

120 天左右，积雪厚度达 60 多米，具有雪质

好、雪量丰富、气候适宜等优点。不像北方

的寒风那样凛冽与刺骨，在皑皑白雪中的神

农架滑雪、赏雪，透露出的是一丝丝的温暖

和湿润。值得一提的是，雪道两旁设有“魔

毯”式电梯，供滑雪者登上雪场最高点，从山

顶俯冲而下，享受速度的冲击，乐趣横生。

小贴士
神农架木鱼镇拥有多间三星至五星级

的酒店，如神农山庄、神农惠苑国际大酒店、

假日酒店、神农酒店。

冬天的九寨沟，虽没有春天的妩媚，夏

天的清爽，秋天的妖艳，却另有一番情趣，九

寨沟的冬天是一个冰清玉洁的童话世界。

玩法推荐
在冰雪的装点下，九寨沟变得玲珑剔

透、森林银装素裹，蓝色的湖水上浮现出各

种形状及厚薄不一的洁白冰块和冰花，有的

像丝锦，有的像哈达，有的像流云，有的像青

纱，妙趣天成。在这里，诺日朗瀑布收起它

那夏秋气势磅礴的阳刚之气，变成了一幅巨

大的天然艺术冰雕，珍珠滩瀑布和树正瀑布

大部分结冰，冰瀑流水在阳光的照射下，好

似璀璨耀眼的水晶世界。

小贴士
九寨沟每年 11 月 16 日至次年 3 月 31 日

为冬季价，门票为80元/人。

吉林雾凇与桂林山水、云南石林、长江

三峡一同被称为中国四大自然奇观，而位于

吉林市以北约 40 公里的乌拉街镇韩屯的雾

凇岛，更是全球最佳的“雾凇”观赏地，可

遇不可求。

玩法推荐
雾凇俗称树挂，是可遇不可求的自然奇

观，而在雾凇岛看雾凇，早上则是最佳的时

刻之一，当地的电视台和电台在冬季常常会

预报雾凇的出现时间。冬游雾凇岛，沿着松

花江的堤岸望去，沿江的垂柳挂满了洁白晶

莹的霜花，戴玉披银般，如朵朵白云，排排雪

浪，十分壮观。

小贴士
要品尝吉林的地方风味，三套碗、清蒸

白鱼、人参鸡、鹿茸三珍汤、荷花田鸡油、白

肉血肠、庆岭活鱼等都是不容错过的。

河北张家口崇礼县，年平均气温只有

3.3℃，积雪时间长达 150 天，不仅是滑雪赏

冰的绝好去处，更是北京 、张家口申办 2022

年冬奥会的雪上运动承办地之一。

玩法推荐
距北京只有261公里的崇礼县，雪量、雪

期、雪质可与黑龙江的亚布力、吉林的北大湖

等地相媲美。刚刚开业不久的云顶滑雪场是

崇礼最佳的滑雪场之一，游客可以在教练的

指导下，换上雪具，亲身体验回归大自然的滑

雪氛围，也可以一边乘坐缆车观光，一边享受

清新的空气，将林海雪原尽收眼底。

小贴士
忽必烈生烤乳羊排、莜面口蘑、新蔚州

八大碗都是最具张家口地方特色的美食，游

客不可不尝。

内蒙古 ：天地间任逍遥

九寨沟 ：璀璨耀眼的水晶世界

（陈艳 整理）
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长白山 ：“千里雪封”的度假胜地

黄山 ：雪景诗意十足

神农架 ：最原生态的天然雪场

吉林雾凇岛：雾凇观赏可遇不可求

张家口崇礼 ：申办冬奥会的滑雪胜地

峨眉山 ：禅味浓浓的雪世界


