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问题1：
什么是H7N9型禽流感？

解答：2013 年 3 月，我国在全球首先报告

发现 H7N9 禽流感病毒。该病毒可由禽传染

给人，引发重症肺炎并危及生命。而科学研

究也发现，H7N9 病毒有可能越过种属，实现

人与人之间的有效传播。禽流感病毒并非

“独生子女”，感染人的禽流感病毒亚型有

H5N1、H9N2、H7N7等诸多兄弟姐妹。

问题2：
H7N9型禽流感如何命名的？

解答：H7N9是禽流感的一种亚型。H被

称为红细胞凝聚素，N 被称为神经氨酸苷

酶。这两者都是糖蛋白，分布在病毒表面。

H有1至5个亚型，N有1至9个亚型。

问题3：
哪些禽流感能感染人？

解答：依据流感病毒特征可分为 HxNx

共 135 种亚型。至今发现能直接感染人的禽

流 感 病 毒 亚 型 有 ：H5N1、H7N1、H7N2、

H7N3、H7N7、H9N2和H7N9亚型。

问题4：
H7N9禽流感病毒来源？

解答：据中国科学院微生物研究所病原

微生物与免疫学重点实验室（CASPMI）研究

人员对人感染 H7N9 禽流感病毒基因进行分

析，初步揭示 H7N9 病毒可能来自于欧亚大

陆迁徙至东亚地区的野鸟所携带的禽流感病

毒和中国上海、浙江、江苏等地的鸭群和鸡群

所携带禽流感病毒发生的基因重配。

问题5：
H7N9禽流感的传播途径？

解答：1月26日，国家卫计委发布2014年

版《人感染 H7N9 禽流感诊疗方案》。其在传

播途径中提出，H7N9禽流感病毒可经呼吸道

传播或密切接触感染禽类的分泌物或排泄物

而获得感染；或通过接触病毒污染的环境传

播至人。同时首次提出，不排除有限的非持

续的人传人。对此，据中国疾病预防控制中

心疾病控制与应急反应办公室主任冯子健解

释，根据目前研究，H7N9 禽流感病毒在有限

的人传人事件中不会出现第三代传播的情

况。目前大部分为散发病例，有个别家庭聚

集发病现象，但尚无持续人际间传播的证据。

据国家传染病监测网络称，最近我国每天

新增确诊人感染 H7N9 禽流感病例 5 至 7 例。

中国疾控中心专家预计，未来一段时间内，

H7N9病例报告还会进一步增长。不过，中国

疾控中心副主任冯子健强调，目前的H7N9，仍

是一个禽流感病毒，无论是从流行病学角度还

是病毒学角度，它都没有显现出重要的变异。

问题6：
患H7N9禽流感病毒的症状？
解答：根据流感的潜伏期及现有人感染

H7N9禽流感病例的调查结果，新版诊疗方案指

出，目前病毒潜伏期一般为3至4天。患者一般

表现为流感样症状，如发热、咳嗽、少痰，可伴有

头痛、肌肉酸痛、腹泻等全身症状。重症患者病

情发展迅速，多在发病3至7天出现重症肺炎，

体温大多持续在39℃以上，出现呼吸困难，可伴

有咯血痰。常快速进展为急性呼吸窘迫综合

征、脓毒症、感染性休克，甚至多器官功能障碍，

部分患者可出现胸腔积液等表现。

问题7：
如何对付H7N9禽流感病毒？

解答：新型 H7N9 禽流感病毒感染人类，

并导致高死亡率，可能源于病毒变异。据有

关专家解释，要想研究出针对各类流感的疫

苗仍存在困难。因为流感变异速度非常快，

很难预测会发生哪些变异。同时，疫苗也不

能滥用，否则可能会加快病毒变异速度。

2013 年 10 月 26 日，我科学家宣布成功研

发出人感染 H7N9 禽流感病毒疫苗株。对于

H7N9禽流感病毒，研究者是有一手的。他们

通过反向遗传技术，以PR8质粒为病毒骨架，

与自行分离的病毒株进行基因重排，从而成

功研制出 H7N9 流感疫苗种子株。为确保安

全性，科研人员将种子株在无特殊病原体的

鸡胚中连续传代15代，经测序证实遗传稳定，

未发生变异。这一成果为及时应对新型流感

疫情提供了有力的技术支撑。

一方面，人类通过免疫系统对流感病毒

进行持续的监督和清除；另一方面，流感病毒

也在不断地重组与变异。复旦大学研究生院

院长、生命科学学院教授、进化生物学家钟扬

认为，人类与流感就像一场永不停歇的军备

竞赛，人类虽不能“战胜”流感病毒，但与流感

“共舞的时代”已经到来。

(记者 孙伟芳 整理）

2014年新年伊始，浙江、广东、北京等多地接连报告数十例人感染H7N9病毒的病例。
H7N9禽流感似乎“卷土重来”了。H7N9的起源是什么？如何传播的？与其他禽流感有什么
区别？下面，小编给大家梳理一番，解读H7N9的“前世今生”。

新版诊疗方案关于人感染H7N9有四大变化

与流感“共舞时代”已来临

HH77NN99
的的““前世今生前世今生””

解
读
解
读


