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左撇子的烦恼与优势
小时候要纠正吗？
左撇子又称“左利手”，是指人们惯用左手做事。左撇子的人有着特殊的优势，体会

着独特的快乐，也面临着很多尴尬的问题。比如从水龙头、厨具，到剪刀、鼠标，这个世界

的大多数设施、规则几乎都是为右撇子设计的，给习惯用左手的人带来了很多不便。本

期，本版根据国内外多项研究，采访相关专家，带你深入左撇子的生活。

许多人属于“左撇子族”，却从小

被强行改造成了右撇子。科学家整理

提出了一个界定左撇子的标准，对照

以下测试内容，看看你有没有左撇子

“基因”。

在执笔写字、拿筷子、扔东西、刷

牙、用剪刀、擦火柴、穿针线、使用锤子

等工具、握球拍、用毛巾洗脸这 10 项

基本生活习惯中，如果全都使用左手，

那么肯定是左撇子；如果前6个项使用

左手，而后面4项即便全部使用右手，

也可以界定为左撇子；如果前面6项中

有1至5项使用右手，那么这个人的两

只手没有固定的偏向。

经过研究人员调查统计证实，其

准确程度相当高。有兴趣的朋友不妨

用这种方法做一个综合测试，看看自

己是不是左撇子，或者是一个潜在的、

从小被纠正了的“隐形左撇子”。

几乎每个左撇子都有一些血泪史：

从小被父母“纠正”用右手吃饭，被逼着

用右手写字……事实上，家长、老师口中

的“全是为了你将来好”，反倒成为了耽

误孩子的绊脚石。

成年人中绝大多数是右撇子，但婴儿

的情况不大一样。英国卫生部发表的一

份报告显示：1~3岁的儿童，两只手的使用

频率基本一样，到了三四岁时，孩子会对

使用哪一侧做出决定。左撇子是与生俱

来的，这时候也是孩子身心发育的关键

期，如果父母强迫孩子“改手”，相当于“赶

鸭子上架”，会让孩子经常处于挫折与无

助感中，容易造成说话结巴、神经紧张、情

绪不安、注意力不集中等不良后果。美国

哈佛医学院试验显示，强迫孩子改用右手

的成功率仅为5%，而给95%的孩子带来

的心理阴影却可能持续一生。

有关专家指出，很多公共设施、规则

和工具都是按照右撇子的习惯设计的，

这让他们从小就显得行动笨拙，或多或

少会受到同龄人的歧视，这种无形的压

力也可能让他们出现抑郁情绪。左撇子

在被改造后，智力虽然没有受到直接影

响，但是智力的表达却会出现问题。

左撇子和右撇子都有各自的潜能和

美好未来。专家认为，一个孩子的智力

有先天因素，但后天的开发和培养更重

要。如果您的孩子是左撇子，请不要强

行纠正他们。

科学家爱因斯坦、艺术家达 芬奇、

微软创始人比尔·盖茨以及包括奥巴马

在内的7位美国总统……世界上很多成

功人士都是左撇子，因此人们常说左撇

子的人聪明。事实上，“左”和“右”的决

定性器官是我们的大脑。大脑有左右之

分，左大脑有优势的人一般多用右手，而

右大脑发达的人惯用左手。左大脑是主

管逻辑思维的“理性半球”，右大脑是主

管形象思维的“艺术半球”。因此，不能

一概而论地说左撇子和右撇子谁更聪

明，只能说他们各有所长。

相对于右撇子的直线思维，左撇子

擅长综合思维，他们可以轻松同时处理

多个信息和事件，尤其在以下5方面，他

们更具有优势：1.有较强的空间想象

力。他们在作画或设计一幅作品前，已

经想好了完整的图像。2.方向感很强。

左撇子能凭直觉把握方位，而右撇子大

多需要求助于地图。3.反应速度快。在

体育运动中，左撇子反应速度相对较快，

身体也更灵活。4.具有绘画天分。大脑

右半球掌管人们对色彩的辨识度，因此

左撇子的人从小在涂鸦、画图方面的能

力就很高。5.情商高。德国人际沟通指

导师、哲学博士赫尔曼·约瑟夫·左赫指

出，情感理解力由大脑右半球控制，因此

左撇子更能设身处地去考虑他人的情

感，这种能力在人际交往中更有优势。

当然，左撇子也有短板，如语言能力

相对较弱，身体平衡感较差。当然，这些

也不是绝对的，一个人的成长要受环境、

教育等各方面因素的影响。

这个世界是为右撇子量身定做的，

许多在右撇子看来再平常不过的事，却

常常让左撇子苦不堪言：要么用左手操

作本适于右手操作的工具，要么学会用

右手使用工具。不幸的是，前一种情

况，左撇子常常显得笨拙低效，而后一

种情况，又总是比较危险，尤其是使用

刀具等危险工具时。

面对这种情况，首先应该呼吁社会

多关注左撇子这个特殊群体，制造更适

合他们的产品，国外就有很多左手产

品，比如左手剪刀、左手鼠标等。左手

写字要找到最舒服的写字姿势，坐在靠

桌子右边的位置，让纸张的右上角高于

左上角，台灯、文具放在右侧。用鼠标

时，可以对电脑“控制面板”里的“鼠标”

一项进行设置，切换主要和次要的按

钮，这样鼠标左键和右键功能就换过来

了，用起来更顺手。

其实在生活中，除了吃饭、写字等

特定用手习惯，大多数的左撇子都可以

左右开弓，平时可以有意识地用右手刷

牙、做家务，锻炼右手的灵活性。对于

左撇子的孩子来说，家长应该引导他们

多用右手，比如用右手拿东西、使用一

些简单工具、捡球训练，让他们从小就

练习右手的功能，平衡发展。

困惑
小时候要纠正吗

优势
反应快，情商高

应对
练习左右开弓

测试
你是“左撇子族”吗？

（吴超琪 整理）


