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哈佛大学——在这所世界直接排

名前三，全球牛人聚集的地方，同样也

是“学霸”云集。

凌晨 4 点多的哈佛大学图书馆里，

灯火通明，座无虚席……他们似乎可以

不眠不休，永不知疲倦。

神一般的存在
名校“学霸”盘点

疯狂的学习计划表主人马冬

晗其实有个双胞胎妹妹，名叫马

冬昕，就读于清华大学化学系，

也是一样的“学霸”。

当年，清华大学特等奖学金

的第一名是马冬晗，第三名就是

她的双胞胎妹妹马冬昕。她不仅

学习成绩三连冠，还是清华大学

学生会副主席，2011年11月，马

妹妹当选北京市海淀区第十五届

人民代表大会代表。

清华大学百年华诞的升旗仪

式中，这对双胞胎是国旗的左

右“护法”。为了能让升旗时间

一秒不差，姐姐设计了个新滑

轮，妹妹则跑去把旗杆重新量

了一遍。

清华双姝

你肯定在闹市区的街头

看到过这样的场景，但下面这

张照片却是在网上流传已久

的北大自习哥，他趴在教学楼

楼道里自习。

“学霸”就是这样，没有桌

椅，没有教室，依然可以学习。

“学霸”们 时时处处都可以学习

北大自习哥

不久前一张“清华学霸”的学习计划

表和获清华特等奖学金时的答辩视频被

疯转。一石激起千层浪，一时间“学霸”在

网上成了被热炒的话题。

传说中的清华“学霸”叫马冬晗，她曾

是清华大学精仪系 81 班本科生，三年成

绩班级第一。在她的学习计划表里，从周

一到周日，每个小时都做了非常明确的学

习安排，网友们看完后评论：“比国家领导

人还忙”，“深刻感觉自己连呼吸都在浪费

时间”，“她貌似一周只洗一次澡”！

马冬晗一周七天每天早上 6 点起床，

40 分钟后，她开始一天的学习。上课、自

习课程、听 CNN 英语，她每小时都有事先

计划好的事情，绝无浪费的时间。一天的

繁忙一直持续到次日凌晨1点。第二天起

床后，继续周而复始。

把 帐 篷 搭 进 自 习 室 ，随 时 作 好

通宵奋战的准备，是什么样的学生

有 着 这 等 的 学 习 热 情 ？ 网 名 为

“ctyllas”的西交利物浦大学大二建

筑系学生在微博上的这则关于“帐

篷哥”的爆料曾一时成了师生们的

热 议 话 题 。 后 据 帐 篷 哥 的 同 学 介

绍，他是中国留学生吴敬之。

西交利物浦大学建筑系托马斯老

师说，“这种情况在国外很常见，有人会

把毛巾、牙膏、毯子、折叠床等带到自习

室里面来，我甚至见到有同学把冰箱都

带了过来。”

一个在高校食堂卖馒头的打工青

年，创造了一连串奇迹：“托福”满分

670，清华的一些高材生能考 600 分也

很不易，他竟考了630；他是清华园里

唯一用英语卖馒头的人，曾被 《人民

日报》 评为“中国十大年度新闻人

物”；签名售书、到各大名校讲课已是

他生活的一部分；2008年10月，他还

被美国一家著名公司聘为CEO！

从一名大学食堂普通切菜工，到

名震全国的“金领硕士” 张立勇说：

“我的时间很紧张，所以我的同事朋友

过生日、结婚请我去喝酒，我都跟他

们说 NO。在他们眼里，我可能就是一

个铁公鸡，很抠。”“时间就那么点，

喝酒唱歌就不能学习英语，两者我只

能选择其一。”

还是高一学生的时候杜思媛就收获雅

思 7 分的佳绩。紧接着是在两次托福战役

中一举从 96 分提升到 109 分。在 6 月的

SAT2 学科考试中，她又取得 2350 分的成

绩。2012 年，杜思媛又将 AS 数学单科全

球第一收入囊中，可以说她已经拿下了国

际上大多数考试的通过资格。她还获得

2012 年 A-Level 考试（AS）数学单科全球

最高分。

除此之外，被同学戏称为“万能杜”的

杜思媛，不仅每次考试都能折桂问鼎，还能

频繁地参加各种英语比赛和校外活动。

春节期间，学渣们都玩 high 了，但是他们一定不知道对于神一样存在的学霸们来说，春节神马的都是浮云，世界上

没有什么东西是可以阻挡他们那颗热爱学习的心的。下面让我来带大家一起来围观下来自国内外的诸神们：

“学霸”们一天可以有 72 个小时

马冬晗疯狂学习计划表

“学霸”们可以
没社交没应酬?

北大“馒头哥”张立勇

“学霸”们 可以扎营常驻自习室

西交利物浦大学“帐篷哥”吴敬之

“学霸”们 可以样样兼顾

苏外“学霸”杜思媛 AS 数学单科全球最
高分

凌晨 4 点多的哈佛大学图书馆里，灯火

通明，座无虚席

“学霸”们 可以
不眠不休，不知疲倦

(吴超琪 整理）


