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市区马鞍山上的梅花次第开

放了。昨天，记者来到山上寻梅，

发现山上有红色的朱砂梅，也有

白色花瓣的绿萼梅。略带寒意的

轻风吹过，林间暗香浮动。

摄影爱好者陈先生说，马年

春节前后，我市天气变化比较

大，对梅花带来不小的影响。

本地的春梅一般在气温连续多

日达到 15℃至 18℃，就会大面

积开花，进入赏花期。在正常

年份，春梅在 2 月中旬才进入

花期，且花期持续一周左右。

而今年天气反常，不仅遇上暖

冬，1 月底至 2 月初，气温就达

到 10℃以上，春节长假气温更

是一度蹿到 20℃以上。因此，

马鞍山公园里的梅花，提前零

星绽放了，与常年初花时间相

比提前半个月左右。

“后来又遇上寒潮降温和

雨雪天气，前期绽放的一批梅

花停止绽放，有的缩回头成了

花苞，进入半停止状态。”对于

后期梅花绽放，陈先生认为，要

看后一阶段的天气状况。如果

天气晴暖，梅花将很快进入盛

花期，但如果后期遇上寒潮雨

雪等恶劣天气，打着苞的梅花

可能要推迟绽放时间，已开的

梅花可能会被打落或蔫掉。

“不过到了每年 2 月下旬，

天气条件一般都会比较适合梅

花绽放，今年估计也不会例外。

由于今年梅花开得早，今春梅花

花期会比正常年份长些。”

古语说“天昏昏令人郁

郁”，意思是，阴雨天气会增

加抑郁症的发病率。这点，

细心的朋友可以在微信朋友

圈有所察觉。周六，阳光大

好，很多人在朋友圈里纷纷

晒郊游的照片，阳光好心情

好，拍出来的照片也都十分

灿烂。昨天，就有朋友表示

下雨天只好宅在家里，晒出

来的照片不是阴郁的天空，

就是神色黯淡的自拍。

心理学界有一种说法，人

体吸收的日光如果不够充裕，

会抑制大脑中一种人体激素

的产生。这种激素与人的情

绪有关，如果减少，则容易使

人情绪低落，进而演变成抑郁

症。与日常情绪波动不同，

抑郁症患者情绪低落持续的

时间往往较长，患者的情绪

与所发生的事情没有联系，

往往是莫名其妙地低落。

曾 有 一 份 调 查 显 示 ，

30%的人对阴雨天气的持续

影响会出现应激反应和种种

不适症状，如疲倦、健忘、眼

冒金星、情绪低落、工作提不

起精神、工作效率降低、睡眠

不好、偏头痛等，阴雨天气还

容易诱发潜在的压力。

市民应调整生活作息状

态，适度开展体育锻炼等。

即便是下雨天，也可以参加

一些室内的体育活动。女性

尽量避免过度减肥。如果出

现长时间的失眠情况，应该

及时向医生咨询。

“七九”快过完了，春天还会远吗
多雨的节奏，难熬的湿冷，“缠”着2月中旬不放，您可得做好心理准备

市区今天多云到阴局部有小雨，夜
里阴有中雨，9 至 18℃；明天，阴有中雨，
10 至 13℃；后天，阴有小雨转多云，5 至
10℃。到了周四、周五，我市天气将完全
放晴，气温在4℃至13℃之间。

■记者 蔡玲玲 通讯员 许姝

“小晴歌”唱得很仓促，前天夜里，受西南暖湿气流增强影响，淅沥沥的雨又开始缠绵起来，湿冷
依旧。不过总的来说，九九寒冬，毕竟现在已经进入“七九”了。俗话说“七九六十三，行人把衣
单”，意味着气温慢慢回升了，春天已经在招手啦。

本周冷空气还会有，雨还会下

经历过一轮雨雪低温天

气，我市从“六九”跨进了“七

九”。2 月 11 日早上，市区最低

气 温 跌 破“ 零 度 ”—— 零 下

0.03℃。终于，我们也可以骄

傲地说，这里也有寒冷的冬天！

2 月 14 日是“七九”的第一

天，也是马年的元宵节。天气似

乎也比较应景，阳光露脸，气温

略有回升。15 日，阳光继续给

力，最高气温回升至 13.1℃，成

为上周气温的最高点。

不过，最近的阳光真的很

倦怠。不少市民抱怨，好天气

都被去年底那段时间透支完

了。市气象台预测，本周还是

以阴雨天气为主，周二前后将

有一次冷空气过程。具体天气

情况如下：

市区今天多云到阴局部有

小 雨 ，夜 里 阴 有 中 雨 ，9 至

18℃；明天，阴有中雨，10 至

13℃；后天，阴有小雨转多云，5

至10℃。到了周四、周五，我市

天气将完全放晴，气温在4℃至

13℃之间。

本周三，将迎来“雨水”节

气。“一般来说，雨水节气降水开

始增多。”气象台工作人员说，

“雨水”在气候学上有两层意思，

一是天气回暖、降水渐增，二是

降雪渐少而降雨逐渐增多。此

外，“雨水”节气，由于太阳直射

点由南半球逐渐向赤道靠近，北

半球日照时数和强度都在增加，

气温回升较快，来自海洋的暖湿

空气开始活跃，并渐渐向北推

进。与此同时，冷空气在减弱的

过程中也不甘示弱，与暖空气频

繁地较量。

“整体来说，这时的大气环

流处于调整阶段，我市的天气

也是由冬末的寒冷向初春的温

暖过渡。”气象台工作人员提

醒，对待本周的阴雨天气，大家

要多点耐心，这多雨的节奏，难

熬的湿冷，“缠”着 2 月中旬不

放，您可得做好心理准备。

入春虽不远，减衣尚嫌早

根据往年的气象记录，我

市的入春时间一般为 3 月上

旬。这样一算，现在距离入春

还有不到一个月的时间。“不

过，今年的天气有点反常，稍微

延迟入春也是有可能的。”气象

台工作人员告诉记者。

总体上来说，我市开始进入

春的节奏了。接下来，还会有冷

空气来搅场，不排除低温天气的

出现，但总体趋势上，冷空气的

气势越来越弱了，即便有冷空

气，降温幅度也不会太大。

从天气预报来看，本周的

最高气温又将向“2”字头蠢蠢

欲动。不过，市民在穿衣方面

要注意适当“捂一捂”。虽然最

为寒冷的阶段已基本过去，但

数九寒天还没有完全结束。

那么，“春捂”“捂”到什么

时候呢？具体怎么个“捂”法？

有 专 家 说 了 ，日 夜 温 差 大 于

8℃，是“捂”的信号。直到这个

温差开始逐步缩小，天气真正

暖和起来，才可慢慢减衣。对

于多数老年人或体弱多病者来

说，15℃可以视为“捂”与“不

捂”的临界温度。也就是说，当

气温持续在15℃以上且相对稳

定时，就可以“不捂”了。

中医认为，“春捂”既是人

体顺应阳气生发养生的需要，

也是预防疾病的自我保健良

方。所以，乍暖还寒的冬末春

初，不可匆忙减衣或摘掉帽子、

围巾，适当“春捂”才符合养生

之道。由于人体下部的血液循

环要比上部差，容易遭受风寒

的侵袭，所以穿衣宜“上薄下

厚”，即先减上衣，后减下装，鞋

子也要穿得暖和一点。如果出

汗，也不要猛脱衣服，应把衣扣

解开，等汗液自然落下后再脱，

防止外感病邪侵袭人体。

此外，“雨水”节气过后，春

风送暖，致病的细菌、病毒也容

易随风传播，市民在此期间应

注意锻炼身体，增强抵抗力。

马鞍山上暗香浮动，今年梅花花期可能更长

你若雨天，我便安好
2 月上半月我市空气优良率 100%

本报讯（记者 蔡玲玲）有一句调侃的网络语：“你若晴天，我

便无法安好。”说的就是天气与空气之间的事儿。昨天，我市空

气质量达到“优”，这是雨天带来的一件最值得开心的事。不

过，由此带来的麻烦事也一串串：厚外套晾了两天还没干，车子

刚洗就一身泥。这绵绵雨天，真是让人欢喜让人忧啊！

喜：雨天带来好天气

近段时间，阴天、雨天轮

番上阵。有关气象专家解

释，现在正值冬末春初，冷暖

气流交汇频繁，这个时间多

雨水在情理之中。

市环境监测中心站工

作人员南伟杰说，今年进入

2 月份以来，我市空气优良

率在 100%。南伟杰分析，

这与近段时间的阴雨天气

密不可分，冷空气接二连三

地南下，稀释空气中的污染

浓度。此外，雨水大量附着

空气中的颗粒物到地上，减

少了扬尘。

冬雨与夏雨不同，夏雨

气势汹汹，来得快，去得也

快；冬雨则缠缠绵绵，雨量相

对平均。

受冷空气与降水共同影

响，这几天白天气温回升速

度变缓，空气湿度增大。所

以，虽然这次来的只是弱冷

空气，降温幅度也不明显，但

体表感觉还是会比前几天湿

冷很多，建议大家做好防风

保暖工作。

另外，雨天能见度较低，

路面湿滑，打算出行的市民，

一定要注意交通安全。

烦：衣服洗了晾不干

阴雨绵绵的天气让人们

脱不下羽绒服，市区拱瑞山

路上一家洗衣店的员工说，

按照往年惯例，春节过后日

均 收 衣 量 激 增 ，可 以 达 到

100 多件，而今年日均收衣

量减少了，2 月份有几天甚

至不足50件。

不少市民家里也堆积着

冬装没洗，因为在这样的雨

天，洗了也干不了。市民王

女士抱怨说，元宵节那天，洗

了儿子的书包，没想到晾了

两天了，还是没有干，天又下

起雨来。“要是还不干，我就

只能用吹风机吹了，周一就

上课啦。”

马鞍山路一家汽车服务

中心的员工小李说，这几天

经常下雨，几乎没有人会选

择在雨天洗车。不过，昨天

记者还是遇上一位过来洗车

的车主，他说：“春节过后，这

还是第一次洗车。车子已经

很脏了，今天洗车主要是为

了去机场接一个朋友。”

忧：心情莫名低落


