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幸福的日子总是短暂，产假结束

了，妈妈我回到了岗位，你也开始了阿

姨陪伴的日子。

可 能 是 因 为 长 期 跟 妈 妈 的 缘

故 ，你 一 直 抗 拒 阿 姨 ，每 天 家 门 前

的 那 个 生 离 死 别 啊 。 经 过 了 半 个

来 月 的 挣 扎 ，你 最 终 还 是 被 现 实 打

败了。

之后的生活开始变得周而复始，

上班后工作较忙，你开始与妈妈产生

距离美，开始依赖每天较多出现在视

线中的姥姥，祖孙俩的感情好的让人

羡慕。

工作很忙，但每天晚上我一定会

抽时间陪你一起玩耍。虽然阿姨会照

顾你，但我觉得孩子的快乐一定是家

人才能带给他。过年期间，一家子都

在陪伴你，明显感觉你比平日里更活

泼、可爱，更加会唧唧歪歪。

在这一年多来，看着你一点一滴

地长大，我们亲吻、拥抱，妈妈每天都

有在用心与你交流，可以读懂你脸上

的任何表情，从你的表情中得知你的

需要，可以一个人将你的生活照顾地

妥妥当当⋯⋯为了你，妈妈愿意变身

“超人”。

身边的人一直都说，80 后的年轻

人不太会当好妈妈，但我觉得，只要肯

花时间，我们也会是一位非常非常棒

的妈妈，干巴爹！

宝宝两个月大“逛”万达，八个月大出游啦

瞧瞧这位80后妈妈的麻辣养娃经

我的娃叫宝（“艺”名），刚满一周岁。身为一名记者、一位新手妈妈，在同事们的

怂恿下，决定将这一年的带娃经历与大家分享，如有“过猛”之处，请大家尽情吐槽。

我是 1987 年的独生水冰月（俗称小兔），长得一张娃娃脸，当告知老妈“我怀孕了”

的时候，老妈一脸淡定地说：“你自己都还是个孩子！”

不比一般的孕妇，怀孕时我总是莽莽撞撞，带着个“球”到处乱跑，怀孕 7 个月时还

开着车带着一帮朋友北上温州逛街，看得周围的人一愣一愣的。怎样，我是孕妇我光

荣！

生孩子当天，隐约还记得当天带着老妈逛十八家农贸市场，晚上家族聚餐大吃特

吃，宝就在隔天清晨来到了我的身边。接下来的几个月，宝成了我的生活重心、所有

的喜怒哀乐的源头。

月子的生活让我觉得“生不如死”，二到极致的月嫂更是让我痛哭流涕了好几次，

此处略过一万字，好女不提当年伤，请别揭我伤疤，不然跟你急。

你出生第 42 天，自信满满的我第一

次独自带你，你个小样一定要求我抱着，

不抱着就一直哭，这不能怪你，是月子里

月嫂给你养成的恶习。

那天，我就坐在沙发上抱了你一整

天，那个腰酸背痛啊，为了改掉这恶习，

我成了狠心的“后妈”，让你躺在床上一

直哭，我就在旁边跟你东拉西扯、唱唱

歌，分散注意力，你哪吃这套，哭得满脸

通红，累得昏睡过去。被你姥姥发现了

这个恶行后，妈妈被劈头盖脸骂了好几

次，我的小心脏哟。

这样的生活持续了 10 来天（每天半

夜都能梦到你的哭声，太恐怖），你开始

适应躺着的生活，只要我在旁边，你就会

自个玩，这时你姥姥玩起变脸，直夸你妈

我教的好。

之后带你的活开始变得轻松，偶尔

在你睡觉时，我还能抽空干点自己的事，

比如上上网啦等等。

看着你日渐圆润的身材，掐指一算，

嗯，是时候带你出去见识大千世界了。

我开始带着你参加各种朋友聚餐，流连

在瑞安的大街小巷，你成了时代之星，店

员们都争先恐后地要求抱你。

两个半月时，在大姨的怂恿下，你这

个乡下的孩子第一次进城了。要知道，

妈妈我为了这次出行冲破了多少障碍，

瞒着你姥姥、姥爷“偷渡”出门。

太阳当空照，约上小姨，带上你出门

的“行头”，把你往安全躺椅上一扔，三

人组就这样进城了，直冲万达广场购物

中心。

好吧，侬洋气了，侬成了万达最小的

顾客，侬展现出了“淡定哥”的气质，引

得无数少女、妇女为你尖叫，你一句“好

可爱的娃”，她一句“这娃超萌”让妈妈

我自信心爆棚。

也在那天，妈妈我见识了你强悍的

哭功，知道了何为来得容易回去难。

最可怜的是你的小姨，不仅要被你

的哭声揉虐，还要一路抱着你。你个小

样还挺有追求的，一定要直着抱，回到

家，你小姨直接瘫在了妈妈的车上，你个

强悍的娃。

6 个月，你第一次发高烧，那啥？

39.2℃，全家都紧张兮兮，只有我和你

很淡定。

你姥姥说孩子发烧可大可小，一

定要仔细观察，但我觉得谁家的孩子

不伤风感冒的，多喝点水就好，那一

天，我给你强灌了整一奶瓶的水（偷偷

透露，我翻看了很多育儿书，很多书内

曾经提及，孩子在 6 个月以后可能会出

现幼儿急疹，全身出完红点之后烧就

会退去。）

发烧第二天，体温依然不降，拗不

过你姥姥姥爷，我带你看医生，开了 4

毛 5 的药。拿药回家后，越看越不靠

谱，就给你喂了一小勺，又继续给你灌

水。当天晚上，你身上出了红点子，温

度就下降了，第一次高烧就这样草草

了结了，唯一的影响就是脸上的肉少

了那么点。

一直觉得，孩子发烧感冒的，能喝

水痊愈尽量不吃药，是药三分毒。

你 8 个月时，意外听到你姥姥姥爷

“密谋”外出旅游，我暗自想着，若能带

着你跟着一起去想必是极好的。

事情还没完全搬上台面，“两姥”

以你太小为由立马回绝了，顿时全身

每个毛孔都在流泪！妈妈我也不是省

油的灯，拿出一包纸巾擦完泪，立即搬

出书柜里的各种育儿宝典，以专家的

口吻声泪俱下地诉说带孩子出去旅游

有多好多好，例如孩子会比较活泼啦、

孩子会比较嗨啦⋯⋯

妈妈我的好口才加上你卖萌的技

术活，姥姥姥爷居然意外答应了，太不

可思议了！（本来还决定等他们前脚刚

出去旅游，咱后脚就选个地自个走的

哦。）

出发前，我给你盛装打扮，休闲

衫、背带裤、牛仔帽，看得候车厅里的

男女老少是目不转睛的（人太帅，到哪

里都发光，挡都挡不住）。

在车上，你将搭讪功夫发挥的淋

漓尽致，只要是美女，你都要笑眯眯地

跟人家打招呼，一旦人家对你也很热

情，还不忘“暗送秋波”，求抱抱，搅得

人家芳心大动（从小就这样，长大可如

何是好哦）。

出游的那几天你表现非常棒，一

路上除了吃就是笑，还在途中学会了

好几个动作和表情。

在大家的恋恋不舍中，旅行结束

了，此次旅途因为你的存在很累却很

开心，你也因此更加爱笑、更加活泼，

所以妈妈我一直坚信，不管孩子多小、

带着多累都应该带出玩。

哭吧，就是不抱你

哇，进城了

初次发烧的淡定哥

全家“微服出巡”啰

上班后的日子

■记者 项颖


