
实验结束后，叶肖余和记

者分享了驾驶车辆时分别穿3

种鞋踩刹车时的亲身体验。

“穿平底鞋刹车，踩踏油门加

速至 40 公里/小时的车速，比

较快，但刹车时脚底有数、感

觉踏实。虽然准备刹车时脚

底下用力不大，但刹车时的收

效较好。”叶肖余说。

“对比之下，拖鞋刹车时

就相对松滑，脚底的接触感

不强。虽然做实验不同于真

实情景，急刹车相对平缓，但

拖鞋踩刹车还是明显比平底

鞋费力不少。”叶肖余说，“踩

踏 时 明 显 感 觉 到 脚 掌‘ 抓

鞋’，具体会增加多少距离就

比较难判断。实验中，测出

的刹车距离最长约 12 米。”

针对穿高跟鞋踩刹车，

叶肖余形容为“刹车时脚底

感觉根本使不上劲”。“穿高

跟鞋踩刹车，感觉脚很容易

在用力时从踏板上‘滑脚’，

甚至有点重心不稳的感觉。”

叶肖余说，“穿高跟鞋踩踏油

门不但感觉不到踩油门的力

度，加速很不均匀，而且在踩

刹车时，同样感觉到脚前掌

用力难以把控，因此难以将

刹车踩实，刹车效果很差。

如果碰到手动挡的小车，双

脚就会更加不灵活。”

经过试验，除平底鞋外，

其他 2 类鞋型都会不同程度

妨 碍 驾 车 过 程 中 的 刹 车 安

全，其中尤以高跟鞋最为危

险。
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穿平底鞋刹车，刹车距离 6.1 米

叶肖余首先选择了平底

鞋进行刹车实验，将车速控制

在 40km/h 左 右 时 进 行 刹

车。在经过提前设置的标杆

处，叶肖余开始踩刹车，直至

汽车完全停下后，胡余光用卷

尺测距。经过3次反复测试，

当叶肖余穿平底鞋刹车时，取

得平均值为刹车距离6.1米。

“穿平底鞋开车是驾驶

的最基本要求，穿平底鞋能

与踏板形成一个自然角度，

前脚掌感觉较为敏锐，车辆

也更易操控。”胡余光说。

穿拖鞋刹车，刹车距离 9.6 米

随后，叶肖余换上一双

拖鞋，沿着同样的行驶路线

再次重复实验。经过车辆启

动、加速，叶肖余在直行近百

米后，车辆再次在预定的停

车线位置开始踩刹车。同样

通过 3 次刹车实验，胡余光

用卷尺取得平均值为刹车距

离9.6米。

“在炎热的夏季，一般人

都喜欢穿拖鞋，以人字拖为

例，在刹车时，如果用力过

猛，容易导致鞋子变形，脚掌

从鞋内滑出，从而导致刹车

踩空。甚至，在最热的时候，

若脚上还冒汗的话，就更容

易出现打滑的现象。”胡余光

说。

穿高跟鞋刹车，刹车距离 12.3 米

最后，叶肖余换上高跟鞋，依

然按照同样的方法测试。记者发

现，叶肖余在事先设置的标杆处

踩下刹车后，伴随着轮胎上的一

阵青烟，车身慢慢停了下来。即

使不用卷尺测试，通过肉眼观察

也能明显发觉，这次的刹车距离

远超前两次。同样通过 3 次刹车

实验，最后测定刹车距离为 12.3

米。

“根据现场刹车痕迹分析，车

子紧急制动后，车速有所下降，但

从 0-10 米的刹车痕迹来看，这段

距离明显可见司机踩刹车时，还

没能完全踩到底，为此大大增加

了刹车的距离。”胡余光说。

[测试者说]
穿高跟鞋刹车“感觉使不上劲”

[交警提醒]
女驾驶员应备双平底鞋在车内

脚踩细细的高跟鞋或坡跟鞋的美女随处可见，可如果美女是一名

驾驶员，这些美丽个性的鞋子就有可能带来危险。记者日前和瑞安勤

中驾校有着20余年驾龄的总教练胡余光，以及有着10年驾龄的教练

员叶肖余一起进行了刹车大考验，发现除平底鞋外，拖鞋、高跟鞋都会

不同程度妨碍驾车过程中的刹车安全，其中尤以高跟鞋最为危险。

实验结果表明，穿拖鞋

时刹车距离约为穿平底鞋的

1 倍，而穿高跟鞋刹车时距离

则比穿拖鞋还要长。

“建议喜欢穿高跟鞋的女

驾驶员准备一双平底鞋在车

内，以便开车时进行更换，”交

警大队事故处理中队一民警

称，“其实除了穿高跟鞋和拖鞋

开车有安全隐患外，光脚或穿

松糕鞋开车也会带来安全隐

患。”

据 分 析 ，在 驾 驶 过 程

中，驾驶人遇到紧急情况，

是 通 过 前 脚 掌 踩 踏 制 动 板

(刹车)达到制动目的。穿不

同的鞋子，力的方向一般不

会变，发生改变的是力的大

小。

记者查找了一些资料，资

料显示：按照公式“力矩＝

力×力臂”，力矩一定的情况

下(都是要将刹车踩到底)，穿

高跟鞋，会让力臂增加长度，

施 加 的 力 度 就 会 随 系 数 减

少。所以随着鞋跟增加，刹车

力度就会对应减小。用与平

跟鞋一样的力，刹车就会无法

踩实，刹车距离会变长，这在

车辆进行紧急制动时特别危

险。

而穿拖鞋时，虽然力臂

变化不大，但是用力有所分

散，刹车时明显感觉到脚掌

抓鞋的力与踩踏的力并不是

同一个方向的。当鞋子越松

垮，力量分散就越多，制动时

就需要更大的力才能将刹车

踩实。

此外，在紧急刹车时，高

跟鞋非常容易出现歪扭，而

拖鞋容易滑脱，都容易造成

鞋 跟 卡 到 刹 车 制 动 踏 板 下

面，导致刹车不灵。

据民警介绍，根据浙江

省实施《中华人民共和国道

路交通安全法》办法第四十

九条第(二)项条例：机动车

所有人、管理人或者驾驶人

不得赤脚、穿拖鞋或者穿高

跟鞋驾驶机动车，否则会被

罚款 50 元。

实验时间：2014年

2月20日上午9时至11

时。

实验地点：上望街

道蔡宅村一空地。

实验器材：卷尺、

警示桩、平底鞋、高跟

鞋、拖鞋、自动挡别克

君威轿车等。

实验方法：叶肖余

分别试穿平底鞋、高跟

鞋和拖鞋等三种鞋，模

拟在车速平均达到 40

公里／小时时踩刹车

时刹车距离是多少。

为保证实验结果

有参考性，我们选择了

市民普遍使用的自动

挡型汽车。测试中，叶

肖余在刹车制动时，车

速始终控制在 40km/

h。同时，为减少人工

测量误差，每双鞋都进

行多次试驾，然后取其

测量结果的平均值。

实验一

实验二

实验三

胡余光用卷尺测距


