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速读区 诺如病毒感染事件引发校园饮水安全话题，记者近日随机走访了3所学校，发现总体状况良好。据悉，今年
开春以来，我市教育部门集中组织实施了饮水安全检查专项行动，市疾控中心相关数据也显示，我市目前未发生
诺如病毒群体性感染。

市疾控中心专家介绍，诺如

病毒是一种常见的病原体，该病

毒基因多样且高度变异，每隔数

年就会出现新变异株，人一生中

可多次被感染。

临床症状以腹泻呕吐为主，

包括腹泻、呕吐、反胃、恶心和胃

痛，部分患者会出现发热、头痛

和全身酸痛等。多数患者发病

后 1 至 3 天即可康复。如频繁呕

吐或腹泻，可导致脱水，引起严

重的健康问题，尤其常见于儿

童、老年人和基础性疾病患者。

脱水主要表现为少尿、口干、咽

干、站立时感头晕目眩，在儿童

中可表现为啼哭无泪或少泪、异

常瞌睡或烦躁。

诺如病毒感染通常表现为自

限性疾病，预后良好。虽然有些

人症状较为严重，但通常患者病

程在 2 至 3 天，无长期后遗症，予

营养、休息等对症支持治疗即可。

值得注意的是，所有病人均

要求居家隔离治疗，至症状消失

后 72 小时方可返校。

因为诺如病毒传染性强，所

有人群均易感。病人发病前至

康复后两周，均可在粪便中检到

诺如病毒，但患病期和康复后 3

天内是传染性最强的时期。通

常通过以下途径获得感染：食用

或饮用被诺如病毒污染的食物

或水；触摸被诺如病毒污染的物

体或表面，然后将手指放入口

中；接触过诺如病毒感染患者，

如照顾患者、与患者分享食物或

共用餐具。

诺如病毒在密闭场所中（如

托幼机构、幼儿园、学校、养老

院、游船等）传播速度快，易引起

暴发。学校、幼托机构等人口密

集单位要加强防范。

“诺如病毒”引出校园饮水调查——

学生饮水情况总体良好
■记者 陈瑞建 黄丽云 通讯员 李波/文 孙凛/图

近日，嘉兴多个县区的学校发生学生聚集性呕吐事件，经调查

证实，诺如病毒是导致腹泻疫情的“元凶”。该事件引起全社会的广

泛关注，也由此引发我们对校园饮水安全的关心。

2月28日，记者随机走访了3所学校，对学生在校饮水方式等进

行探访，发现总体状况良好，其中大部分学校配备了直饮机设备，另

外一些学校提供合格的桶装水，并注重对设备的清洁和消毒。

当天上午 10 时许，记者

来到安阳实验中学，在教学楼

三 楼 拐 角 看 到 了 一 台 直 饮

机。该校总务处主任何则兴

告诉记者，学校于 2008 年就

购买了 10 台直饮机，为全校

学生提供日常饮水。

记者看到，这品牌名称

“朗诗德”的直饮机共有 3 个

出 水 龙 头 ，一 个 标 志 为“ 冷

水”、另外两个均为“温开水”，

在机体上，有明确标明其整体

工艺流程为“开关—消毒—水

温表盘（显 示 为 50 度）—加

热”。在直饮机上方的墙壁

上，还贴有一张红纸，上面的

文字显示，厂方已于2013年8

月 28 日对该台直饮机进行了

检查，并更换了6支滤芯。

记者还了解到，为了保证

直饮机的卫生，厂家不仅每年

上门为其更换机芯，而且还会

定期对直饮机过滤后的饮用

水进行水质检测。

据何则兴老师介绍，该校

目前给学生使用的直饮机共有

10 台，南北两间教学楼，从一

到五层各配备一台，“每台的价

格在6000多元，每台直饮机滤

芯的更换价格约500元，每年

至少更换一次虑芯。投入虽然

不小，但是胜在安全。”

在采访时，不少学生下课

后拿着各类保温杯到直饮机

取水。不管是饮用冷水或温

开水，都非常方便，“因为这是

台拥有 6 支滤芯的直饮机，所

以出来的冷水，都是已经经过

过滤，可直接饮用，而且我们

把水温调节至 50 度，避免学

生使用开水时烫嘴，方便学生

饮用。”何则兴说。

瑞安中学也即将采用直

饮机的供水方式。记者从该

校了解到，为了改善用水环

境，该校现已购买十几台直饮

机，目前正在进行管带改装等

工程，预计本周直饮机就能调

试完毕。

该校总务处主任贾克志

说，此次共投入十几万元用于

管道改装以及购买直饮水的

设备等。机器到位后，还将邀

请市疾控中心的专家，为直饮

机的水质做检测，合格后才会

让其为学生服务。他说，虽然

直饮机商家本身也有出具检

测报告，但是他仍然觉得双重

保险会让大家更安心。

红旗实验小学采用的是

桶装水供水方式。该校共有

36 间教室，各配备一台饮水

机，所使用的桶装水品牌各不

同，桶上标注有“QS”生产许

可、中国质量认证中心认证标

号字样。

校长徐晖告诉记者，学校

所使用的饮水机，是由每个班

级的家长委员会自行提供，校

方对这些供水厂家提供的生

产许可证、卫生合格证等进行

核实。每学期开学前，校方会

要求供水厂方对饮水机进行

消毒、清洗。“如果有哪个班级

发现饮水机不干净了，可以自

行通过粘贴在饮水机上的供

水厂方联系电话，让其叫人前

来对饮水进行清洗。”

记者了解到，一般夏天学

生的饮水量比较大，一个班级

一天会喝掉一桶水，而冬天则

两天左右换一桶水。“桶装水

每个班级可能会有所不同，但

这些都是班级家长委员会自

行寻找的，通过这样的方式，

家 长 对 孩 子 的 饮 水 也 能 放

心。”徐晖说。

就诺如病毒群体性感染的预

防等相关情况，记者咨询了市疾

控中心疾病防制科科长洪万胜。

“在医院门诊部经常会有腹

泻的病人，其实，这些病人当中，

有相当一部分就是因为感染诺

如病毒引起的。除了细菌性感

染外，诺如病毒是腹泻产生的第

二大因素。”洪万胜说，近年来，

我市尚未接到由诺如病毒感染

的聚集性疫情报告。医院偶有

接诊诺如病毒感染的患者，病毒

杀伤力与轮状病毒相似，潜伏期

为 48 小时左右，发病症状不会

非常凶险，“除非合并其他疾病，

临床上单纯地因诺如病毒而致

死的情况很少见。”同时，诺如病

毒感染是一种“自限性”疾病，也

就是说，身体健康的人，不吃药，

1至3天会康复。

洪万胜提醒，养成良好的卫

生习惯是预防诺如病毒感染的

关键。如注意洗手卫生，用肥皂

和清水认真洗手，尤其在如厕和

更换尿布后，以及每次进食、准

备和加工食物前；注意饮食卫

生，多喝开水。

此外，为了保障学生饮用水

安全，预防诸如诺如病毒的侵

袭，今年开春以来，市教育部门

集中组织实施了饮水安全检查

专项行动，重点检查学校饮用水

供应是否索取供货单位的卫生

许可证、营业执照、生产许可证、

税务登记证和产品质量监督检

验报告；学校使用自备水源的，

检查水源选址是否合理性，是否

采取水源保护措施；学校使用二

次供水的，检查储水池（罐）是否

定期清洗消毒；学校安装直饮机

的，检查是否对饮水设施设备定

期消毒。

直饮机：
定期检测，每年更换滤芯

桶装水：
证件齐备，定期清洗消毒

部门:
我市未发生诺如病毒群体性感染
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诺如病毒防范小知识

安阳实验中学学生喝的是直饮水


