
为去北京发展自己的事业，“鱼儿”离开已谈了 3 年的女朋
友。如今，她还在固执地单身着。“鱼儿”内心隐藏许久的情愫，一

下子被触发，但是他很苦恼，到底该不该回头找她？有人说，鞋合不
合适，只有脚知道，认清自己的心，幸福最要紧。有人说，回头又能如何？
不如回忆的好。情感嘉宾说，“好马”为何不能吃回头草？

网友议论：

爱情的回头草能不能吃？

一句俗话“好马不吃回头

草”不知害了多少“马”，也不

知令多少“马儿”面对寸草不

生的荒野，仰天长啸，在古道

西风中断肠。

关于“回头草”究竟是吃还

是不吃的问题，让我想起那个

著名的选麦穗的故事。在一片

麦田旁，3个人被告知只有一次

选择一个麦穗的机会，且不准

走回头路，看谁选的最大。

第一个人刚下麦田，就兴

冲冲地选择了一个看起来还算

够大的麦穗；第二个人下田后，

走走看看，以了解麦子的长势，

然后差不多走了一半，便选择了

一个他认为最大的麦穗；第三个

人一直在麦田里走啊走，总觉得

下面还有更大的麦穗，结果走到

了麦田的边上，没办法，只好就

近随便摘了一个麦穗了事。

这个故事如果用在爱情或

婚姻选择上，那么第三个人最

辛苦，也最接近于“不吃回头

草”的“好马”。估计可能因为是

匹“好马”，能走更远的路，所以

不回头，结果那个最大的麦穗只

能留在回忆中，而最终在麦田尽

头随便选一个麦穗作罢。

其实仔细想一下，一个人

一生中真正不能“回头”的事

并不算多，如果说人生有时间

和空间两大坐标，唯有时间才

是真正不能“回头”、一去不复

返。“不吃回头草”只是一句俗

话，如果愿意，任何一匹马都

可以在不同的时间“光顾”同

一棵草，前提是那棵草还在那

里等着这匹马。

遗憾的是，由于“好马不

吃回头草”这一莫名其妙的古

训，不知使得多少“草”依旧而

“马”不见，这种现象与其说是

观念问题，我看不如说更多的

是面子问题。

我就想不通，如果回头的

草还在，如果前方的路太崎

岖，甚至一直通向沙漠，凭什

么不可以回头？那些非要找

到下一处更好的草或者麦穗

的家伙，在蹉跎了一生的岁月

之后才来慨叹惋惜，最好的已

经错过。这样的所谓“好马”，

真不知好在哪里。如果“回头

草”肥美可口，甘之如饴，而且

还在那里等着你，我看倒不如

立马掉头回程，这才是一匹真

正的“好马”，正所谓“爱海无

边，回头是草”。

（蔡玲玲 整理）

本报特邀情感嘉宾ELLE：

口述：鱼儿

如果我回头，她会怎样？

如 果 我 现 在 说 ， 我 依 然 爱 着

她，她会怎样？如果——曾经

有人和我说：如果要离开，就

不要回头；如果要放手，就不

要再牵手。可是，现在，我只

想放弃这里的一切，回家乡和

她牵手，不再分开。

两年前，我因为要去北京

发展自己的事业，离开已谈了3

年的女朋友。那时候的我，真

的犹豫过，但最后带着伤痛一

个人走了。

一个人打拼的日子并不好

过 ， 寂 寞 孤 独 时 也 曾 借 酒 浇

愁。期间，也谈过两次短暂的

恋爱，仿佛过眼烟云。心里，

始终有一丝牵挂,却一直不敢联

系她。

直到前段时间同学聚会，

大家聊起她，知道她还在固执

地单身着。我内心隐藏许久的

情愫，一下子被触发。我知道，

她才是我想要相伴终身的爱。

可是大家都劝我，“破镜难圆”，

“好马不吃回头草”，“即便你

现在回去了，爱情也一去不复

返了”。我真的很苦恼，到底

该不该回头找她？她还会不会

再接受我？

网友“枕边听风”：认清自己的

心，幸福最要紧，不要最好的，只要

最合适的。该回头时，勇于回头，

免得车票过期，空留余憾。

网友“素言”：有句话说得很

好，鞋合不合适，只有脚知道，心里

苦不苦，也只有当事人知道。两个

人之所以成为爱人并长久地相伴

下去，是以爱情开始，以适合继续

的。每个人的爱情，由于化学反应

的作用或者荷尔蒙的作怪，可以有

无数个开始。当一个人在爱情的

道路上不断前进，发现最适合自己

的那个人已经在中途下站了。是

继续前进，还是返回寻找？问问自

己的脚吧。

鞋合不合适，只有脚知道

曾经的爱情是一杯隔夜茶

网友“千寻”：爱情如茶。现

在拥有的爱情就像眼前这杯冒着

袅袅热气的茶，即使不甜，带着些

许苦味，但沁人心脾的香味和舒

心的温烫，足能给人以满足之感，

这就是眼前新茶平淡而实在的功

效。而曾经的爱情，如隔夜旧茶，

放在桌上，或许看起来很美，当成

回忆来品味，倒不失为一种生活

情趣，真要品尝，手里的杯子，温

暖不再，喝进嘴里，即便不苦，但

香味全无，寡淡无趣。一杯冰凉

的隔夜旧茶，当风景看，比不上窗

外，当解渴用，比不上白开水，只

能徒增叹息。回头又能如何？不

如回忆的好。

爱海无边，回头是草
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