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上周四，我市已经迎来

二十四节气中属于春天的第

三个节气——惊蛰。这是全

年气温回升最快的时节。除

了这一点，按照气候规律，

打雷、下雨也都是这个阶段

的天气特征。

相比之下，打雷的季节

形式感可能是最强的。“微

雨众卉新，一雷惊蛰始”，

惊蛰节气，春雷乍响，冬眠

的小动物就会睁开惺忪的睡

眼，似乎整个世界也就这样

从沉静的冬天里苏醒过来。

我市的第一声春雷会在

哪一天响起？市气象台说，

一般来说，我市往年平均入

春时间在 3 月 19 日。春雷，

肯定要在入春之后了。不

过，每年响雷的具体时间相

差很大，早的年份，春节前

后就打雷了；晚一点，拖到

四五月份也有。

民间还有一种说法：雷

打惊蛰前，高山顶上好种

田；雷打惊蛰后，烂泥巴里

也种豆。意思是说，第一声

春雷若在惊蛰前响起，则这

一年雨水多，种什么都丰

收；若在惊蛰后打响，则雨

少天旱，收成不佳。

当 然 这 种 说 法 不 一 定

有科学道理。不过接下来

的一段时间里，春雷真的

会 随 时 响 起 。 下 雨 的 时

候 ， 你 可 以 留 心 听 一 下 ，

说不定就能体会到“平地

一声春雷响，惊得万物醒

梦乡”的意境。

过了惊蛰，天气会慢慢

转暖，虽然不至于一步入

春，但春暖花开的日子肯定

近了，一年里最繁花似锦的

赏花季也就跟着来了。如果

你留心观察，就会发现，桃

花已经红了，梨花白了，玉

兰早就鼓起了大花苞努力绽

放中。乡间的田野里，金黄

色的油菜花正在大片大片地

灿烂着。

即便春雷还未响起，你

能不说，春天的信号早就潜

伏进大地，开出了遍地的姹

紫嫣红吗？

3月1日至8日，我市日照仅6个小时

盼呀盼，总算盼来阳光天

市气象台预测，本周除了周三周四有雨，
其他时间以多云天气为主，日平均气温也在
逐日回升。市区今天晴到多云，5至14℃；明
天，多云到阴，6至15℃；后天，阴有雨，11至
18℃；周四，雨止转阴到多云，11至15℃。

■记者 蔡玲玲 通讯员 许姝

进入3月，春天开始展现出善变的一面，冷空气时不时南下，气温起
起伏伏，天气也时阴时雨，晴天难寻。据市气象台记录，3月1日至8日，
我市日照仅6个小时，只有一天没有下雨。到了昨天，雨天总算暂时停
歇，有阳光的日子终于拉开序幕了，预计本周我市以多云天气为主，日平
均气温也会逐日回升。春天，开始明媚了！

8天日均日照不足1小时

很多小伙伴在网上呼唤：阳

光，真的好想你！扳着指头算算，

我们似乎已经很久没享受到充足

的阳光浴了。

据市气象台统计，3 月 1 日

至 3 月 8 日，我市的日照时数仅

为 6 小时，平均一天 45 分钟的日

照，真是快要发霉的节奏，估计

大家都积攒了一堆的衣服还没

洗吧？

其实，“发霉”的不仅只有瑞

安，整个 3 月上旬，全省都阴雨频

繁。省气象台统计，2月全省平均

降水量122.8毫米，较常年偏多近

五成。3月初，雨水依旧偏多。

从气象专业术语来说，这种

连绵的雨天叫做“春季连阴雨”，

指连续 3 至 5 天以上的阴雨天气

现象（中间可以有短暂的日照时

间）。雨水可以是小雨，中雨，甚

至大雨、暴雨，只要日降水量在

0.1 毫米以上，总降水量在 30 毫

米以上，就算。

气象台工作人员介绍，3至5

月，原本就是浙江的春雨期。不过

今年，春雨似乎提早热身，2月就雨

水偏多。眼下冬末春初，季节悄悄

地在转换。一方面，冬天逐渐退

场，冷空气势力慢慢减弱，但偶尔

发起余威来也不能小看；另一方

面，春天正快马加鞭地赶来，暖湿

气流开始活跃，势力渐渐强大。冷

暖空气交汇，互不相让，很容易就

会带来淅淅沥沥的雨水。

或许你已经对雨水觉得腻

烦，但从气候特征来说，这个时候

多雨，是很正常的事。中央气象

台预测，整个 3 月上旬，长江中下

游降水量会比常年同期偏多。

一直下雨带来的最大福利就

是去霾，3 月份以来，我市空气质

量的优良率达百分百。

今天阳光登场，本周气温逐日回升

在“春季连阴雨”的模式

中，我市依旧甩不开湿冷的

感觉。大街上的行人，该羽

绒服还是羽绒服，该围巾还

是围巾。春寒料峭，就是对

此时最好的形容吧。上周一

至 周 六 ，市 区 平 均 气 温

8.8℃，最低气温只有 4.9℃，

再加上淅淅沥沥的雨下得有

一搭没一搭的，湿冷从各个

缝隙里钻进身体。

不过，今、明两天，或许

能让我们小爽一下。气象台

说，今天开始天气转好，阳光

终于正式登场了。

市气象台预测，本周内，

除了周三周四有雨，其他时

间以多云天气为主，日平均

气温也在逐日回升。市区今

天晴到多云，5 至 14℃；明

天，多云到阴，6 至 15℃；后

天，阴有雨，11 至 18℃；到了

周四，雨止转阴到多云，11

至15℃。

气温起起伏伏，但向暖

的趋势是不变的。如果说，

上周的气温还处于低迷状

态，那么本周，气温的回升直

接迈入“春天的节奏”。不

过，早晚温差还是挺大的，

“春捂”还要挺要紧的，别急

着“脱”。

中央气象台预计，9日起

至 13 日，将有一股较强冷空

气自西向东影响我国，届时

大部分地区气温将下降 4 至

8℃。不过毕竟是 3 月，冷空

气来来去去频繁，也只是新

疆北部、内蒙古、东北等地平

均气温比常年同期偏低 1 至

2℃，我国其余大部地区气

温，都接近常年或略偏高。

今年第一声春雷哪一天响起？

昨日摄于集云山昨日摄于集云山（（蔡玲玲蔡玲玲））


