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■记者 金邦寅 通讯员 王勤剑 李钰 徐茜茜

[案例]

1 月 9 日 7 时许，锦湖路

一3层民房发生火灾。

3 月 3 日凌晨 5 时许，莘

塍街道垟底村西岸北路一民

房发生火灾，楼上 4 名住户

发现火情后逃生自救，其中

一名老人不幸罹难。

这两起火灾，起火民房

系通天房或采用敞开式楼

梯，致使火势迅速蔓延扩

大。

[误区]

起火时，大多数人都会想

着开门窗逃生。其实不然，开

了门窗，形成空气对流，加速火

势蔓延。

[正解]

陈启争提醒：火灾逃生越

快越好，但要讲究方式方法，不

能盲目地逃生。

若发现门、墙发热，说明大

火逼近，这时千万不要开窗、开

门，可以用浸湿的棉被等堵封，

并不断浇水。逃生时，可用折

成 8 层的湿毛巾、棉织物捂住

嘴、鼻，可裹上浸湿了的毯子、

被子等，低首俯身，贴近地面，

以避开处于空气上方的毒烟，

设法离开火场，尽快发出求救

信号。

如果被困在房间，首先要

关好房间的门，用湿毛巾堵住

门缝，往门上扑水，以防止高温

烟气进入，人要快速转移到窗

户边上向外求救；如果条件允

许，可用床单或窗帘拼接起来，

利用床单下滑到地面逃生。但

2楼以上火灾，最好不要跳楼。

如果万不得已要跳楼逃生，

最好先把被褥等柔软物品抛下

楼，选择着地点，手拉窗台，重心

下移，脚先着地，呈蹲式，增加逃

生机会。如果楼梯未被烧着，则

要充分利用顶楼的阳台逃生，逃

到隔壁安全地带。

最后，发生火灾后，切记不

要贪恋财物，应尽逃往安全地

带转移。

煤气罐着火用水扑，家电“超龄”服役，大火逼近开门窗⋯⋯

这些防火自救误区，你知道吗？

本报讯（记者 李心如）昨日

上午，安阳街道卫生院专门成

立的为老体检服务队，带着全

套体检仪器，来到瑞祥山庄，

为全体老年人开展分批次的免

费健康体检。

据了解，此次体检以瑞祥

山庄楼幢为单位，每天上午检

查70余人，计划连续几天内完

成山庄内 200 多名老人的体检

工作。此外，天气暖和后，该

山庄内托老所的近百名老人也

将享受到上门体检服务。老人

们只需空腹并携带身份证或农

保卡即可进行登记检查。

“我原本是马屿人，因为

三个子女都在市区工作生活，

我和老伴搬到瑞祥山庄已经有

6 年时间了。”住户陈融融阿婆

说，退休后，她每年都要去医

院体检，去年是 5 月份，今年

也计划着 5 月左右前去体检。

但是年纪大了出门很不方便，

又不想麻烦子女接送，“这下

好了，医生直接到家门来给我

们免费体检，省去了很多麻烦

事儿，还能安心地和医生好好

聊一聊，问问该怎么预防治疗

高血压。”

据该服务队领队潘文娜介

绍，体检中发现大部分的老年

人有着不同程度的高血压、糖

尿病、脂肪肝等慢性疾病的状

况，“对此，我们将为老人们

建立详细的健康档案，对查出

高血压、糖尿病等慢性疾病的

老人，卫生院还将定期访视，

密 切 关 注 他 们 的 身 体 健 康 状

况，免费指导治疗。”潘文娜

说。

昨日凌晨3时57分许，莘塍街道前埠一新路某商品房发生火灾，所幸消防官兵及时赶到扑灭大火，未造成人员伤
亡；前日21时34分，瑞安经济开发区金石家居发生火灾，所幸厂内员工发现及时，用单位内部消防设施将火扑灭⋯⋯今
年以来，我市火灾频发，截至昨日15时，全市共发生火灾364起，造成数人伤亡。
据悉，这些火灾的诱因有的是用火不慎，有的是电线老化。春季是火灾事故高发的季节，尤其是一些老式砖木结构
的民房，因电线老化，加上天气潮湿，极易引发火灾。记者昨日采访了市公安消防局参谋陈启争，就生活中百姓防火和
自救中存在的误区，请他支支招。

煤气罐着火别用水扑

[案例]
1月 3日 11时 18分，塘下

镇肇平垟肇中南路52号一煤

气罐发生爆炸。

1月 8日 17 时许，湖岭镇

大同村建南路15号，一煤气罐

突然着火。

[误区]
生活中，许多人在面对煤

气罐着火后不知所措，甚至用

水扑灭。这种错误的做法，往

往令当事人很受伤。因为用

水浇灌极易使罐体倒地，煤气

经瓶口流出，高温下极易爆

炸。

[正解]
陈启争提醒：睡觉、外出

前，都要对家里进行一次“消

防检查”，特别要留意厨房里

的易引起火灾的煤气罐等。

当你走进自家厨房，在拧

开煤气阀门的一刹那，首先应

注意是否有臭味，确认无漏气

后再开火使用，并注意通风要

良好。如果家里平时使用的

是煤气钢瓶，请注意检验钢瓶

的使用期限，是否附有检验合

格标志；钢瓶要直立放置，避

免受猛烈震动，更不可将钢瓶

放倒使用；放置于通风良好且

避免日晒处，不可放置其他物

品，以免引燃。

煤气罐着火后最简单有

效的方法是用湿毛巾盖住，直

到火势扑灭，待冷却后再关阀

门。如果煤气罐受热时间较

长或火势过大，应立放罐体在

空旷处，及时疏散人群，不要

马上关闭阀门或使用冷水浇

灭，以免引起爆炸。应首先冷

却罐体，并用灭火器进行扑

灭。

家电要及时“退休”

[案例]
2月17日16时10分许，市区

西门西宫路3弄2号发生火灾。

2月26日下午，市区兴隆南路

3幢一间出租房发生火灾，幸消防

官兵及时扑救，火灾未造成人员伤

亡。

经调查,该两起火灾均系电

器短路类引发火灾。

[误区]
家电产品属于大件耐用

消费品，市民在购买使用时，

大多有“用到不能用才换”的

心理，只要保质期够长就好。

[正解]
陈启争提醒：所有的家电

都有安全使用寿命，超过“保

质期”，就应该报废，否则就

会增加安全隐患。应购买有产

品合格证的家用电器，要了解

电器的使用年限。使用大功率

的家用电器时，要注意使用相

匹配的插座、电线，严禁超负

荷使用电线；不要频繁启动，

更不要让电器长时间在大电流

状态下工作。比如，老化的电

视机受到震动、冲击、碰撞、

骤冷、骤热以及电视机内积尘

污垢过多或电线短路造成局部

过热，都可能引起显像管爆

炸。

同时，定期检查家中电

路，发现有电线老化、裸露等

现象要及时更换。日常中，不

要使用劣质电器，不要将电器

放在不利于散热的角落。

最后，要注意经常清除电

器内部的积尘，保持清洁，防

止因灰尘覆盖过厚而引起的散

热不畅或短路。此外，关闭应

该关闭的电器电源。

家用电器或线路着火，要

先切断电源，再用干粉或气体

灭火器灭火，不可直接泼水灭

火，以防触电或电器爆炸伤

人。

大火逼近不能贸然开门窗

上门为老人免费体检视频

瑞祥山庄
近300名老人
家门口
免费体检

报警时讲清地址、火势等 用湿被褥捂盖灭火 可利用床单或窗帘拼接逃生 用湿毛毯堵门缝

不要乱接乱拉电线 不要贪恋财物 用湿毛巾捂口鼻 晚上用手电筒发求救信号


