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青少年身高被超越
折射体质健康之忧

■项建达

科技下乡，助农民“体面”种粮
■金粟

■王 振

电商换市，“二次创业”的着力点

在全国两会上，政

协委员孟学农抨击一

些不学无术、注水的官

员博士，建议中组部考

一下。

（陶小莫 画）

几年前，当身边的朋友说

起毕业后从事电子商务工作

时，总会引来小伙伴们的崇拜

和羡慕，毕竟这么“高大上”的

新生事物不是人人都会的。而

如今，仅淘宝每天就有2400多

万笔的交易。据商务部数据显

示，每年电子商务领域交易额

高达数百万亿元。不可否认，

大数据背景下以互联网技术为

依托的电子商务模式，已成为

了当今世界发展最快、创新最

活跃、带动力最强、渗透性最广

的新型经济业态。特别是在当

前外贸市场疲软、整体消费动

力不足、实体经济步履维艰的

情况下，电子商务的迅猛发展，

不仅成为不少地方经济报表的

亮点，也成为了众多企业谋求

转型新发展的战略选择。

温州市两会过后，“二次创

业”作为一种新的价值观，成为

新一代民营企业发展的主旋

律。作为“温州模式”重要发祥

地的瑞安，我们该如何在这“二

次创业”中找准着力点和突破

口，再创昔日“小商品、大市场”

的神话？笔者看来“电商换市”

无疑提供了可供实践的方法论。

首先，从产业基础上来看，

经过多年的发展，我市工贸、农

林、金融、物流等行业都较为发

达，形成了汽摩配、机械电子、

高分子合成材料等三大主导行

业和眼镜、箱包、服装等七大特

色产业集群，为电商的繁荣发

展提供不断的源头活水。其

次，从区位优势来看，我市地处

长三角经济区和海西经济区的

交汇区，具有高铁、高速、国道、

省道、航运等综合交通优势，交

通辐射浙西南、闽西北十多个

县市，是重要的区域性人流物

流集散中心。这些无不为电商

物流配送体系建设、电商企业

入住、电商人才的引进，提供了

必要的要素支撑。再者，从政

府扶持来看，无论是今年我市

全会报告还是政府工作报告，

都浓墨重彩地绘制了电商发展

的蓝图，比如说提出了将电子

商务作为“一号新产业”来抓，

实施电子商务产业倍增计划，

启动电子商务园区建设，争创

省级电子商务示范市等等。这

一系列的举措，都无疑为全市

电商发展注入了政策支撑。最

重要的一点是，电商本身高效、

灵活的特点，“短平快”的商业

模式，都能有效地降低企业在

采购、营销、库存等方面的成

本，不仅意味着无区域限制的

市场和高效的产品供应链，更

意味着无时空限制的新商机，

企业家们当然会紧盯市场，作

出最有利于企业的经营方式。

发展电商可谓是占尽“天时

地利人和”，即使放眼全国，都是

真正的朝阳产业，蕴含着无限可

能。相信我市的电子商务发展

在区位优势、产业基础、政府扶

持、企业意愿等多重因素的共同

催化下，必将驶向一个新的快车

道上，也更加期待着一个新的经

济发展业态在我市兴起。

“近几年世界男性平均

身高排名中，中国男性为

1.697米，排第32名，低于日

本和韩国排名；7岁到 17岁

的中国男孩平均身高比日本

同龄男孩矮 2.54 厘米。”近

日，全国人大代表吴正宪列

举上述数据并呼吁，尽快建

立针对校园学生意外伤害的

安全保护法规，加强中国学

生体质建设，激发孩子参加

体育锻炼的热情。

关心下一代健康成长，

是政府和全社会义不容辞的

责任。在每年全国两会上，

有关保护青少年安全、增强

青少年体质健康的提案及建

议都受到代表委员们的特别

关注。所以，今年当全国特

级教师吴正宪在审议政府工

作报告时提出这一议题后，

立即在社会上产生了很大反

响，并引发了大家的深思与

忧虑。

从统计数据来看，无论

是成人男子，还是未成年人，

中国男性平均身高已被韩日

全面超越。虽然身高并不直

接反映人们的体质状况，但

是近些年来国人身体素质呈

阶段性下降已成为不争的事

实。尤其是青少年，视力不

良率居高不下，超重与肥胖

比例迅速上升，力量、速度、

爆发力、耐力等运动素质指

标全面下滑。一些孩子轻轻

一摔就骨折，随便一拉就脱

臼，稍微剧烈运动一下就晕

倒甚至猝死，就是体质下降

发出的警告信号。

笔者认为，导致青少年

体质下降的原因是多方面

的，这其中包括遗传、营养、

食品质量、环境卫生、生活方

式等因素，而体育运动的缺

乏无疑是其中极其重要的因

素之一。此前，教育部曾要

求全国中小学生每天确保锻

炼一小时，可在实际操作中却

遇到不少阻力。在现实生活

中，无论家长、学校还是社会，

都被绑在应试教育的战车上，

为了追求高分数和高升学率

而不惜牺牲孩子的身心健康；

有些学校则出于安全考虑，纷

纷取消了对抗性强的运动量

大的“高危”体育项目。于是，

在应试教育与安全责任的多

重压力下，体育运动成了一种

奢望。

然而反观国外，像美国

家长非常注重孩子的“体商”

教育；法国小学有三分之一

时间用于体育教学，每周有

八九个小时的体育活动；而

日本孩子在学校每天都有体

育课，体育好的孩子更让大

家尊重⋯⋯这种从小养成的

良好的运动意识和运动习

惯，不仅可以增强孩子的体

质，还可以锤炼他们坚强的

意志，为今后可持续发展奠

定坚实的基础。

梁启超曰：少年强则国

强，少年独立则国独立。青

少年的竞争就是国家未来的

竞争。全社会都应牢固树立

“健康第一”的思想，共同为

青少年营造良好的成长环

境。作为祖国明日之栋梁，

作为中华崛起之希望，只有

拥有健壮的体魄、健康的心

智和健全的人格，才能更好

地适应未来社会的激烈竞

争，才能出色地完成实现伟

大中国梦的历史使命。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛

苦”，唐朝诗人李绅的《悯农》二

首，以其对农业、农民和粮食的

深切同情而流芳百世。据史料

记载，李绅在未发达时，曾拿着

这两首诗去拜见当时的权臣吕

温，吕温读后大加赞赏，并对旁

边的人说：“吾观李十二秀才之

文，斯人必为卿相。”后来，李绅

果然入相。“斯人必为卿相”，这

话可以理解为对悯农情怀的高

度赞扬。

虽然封建士大夫多有悯农

情怀，但是整个封建社会的国家

机器是建立在农业之上的，是农

业赋税养活了统治阶层，谁也改

变不了农民“被剥削”的宿命。

直到中华人民共和国成立以后，

尤其是改革开放以来，农民的地

位才有了翻天覆地的变化。

2005年 12月 29日，我国宣

布全面取消农业税，从而终结了

在中国大地延续2600年之久的

“皇粮国税”；2008年，《国家粮食

安 全 中 长 期 规 划 纲 要

（2008-2020）》公布实行粮食直

补、良种补贴、农机具购置补贴和

农资综合直补等政策；2009年以

后，农村老人从60岁开始享受国

家普惠式养老金；2013年12月，

中央农村工作会议提出“让农民

成为体面的职业”的崭新表述。

要“让农民成为体面的职

业”，首先当然是提高农业的收

入。提高农业收入的途径有

二：第一，减少农业成本；第二，

提高粮食产量。在一段时间

里，由于农药、化肥、种子和劳

动力价格的快速上涨，农业的

利润几乎丧失殆尽。为解决农

业成本问题，国家适时推出农

业直补的惠农政策，而合作化

和机械化又解决了劳动力问

题；增加农业的科技含量，则是

提高粮食产量的有效措施。

温州市推行一年一度的科

技下乡活动，很好地解决了农民

生产中的实际问题。3月11日

上午，由温州市委农办（市农业

局）、瑞安市农林局、陶山镇人民

政府联合举办的“2014年温州市

春耕备耕‘助农增收送服务’科

技下乡”活动在陶山镇政府广场

举行，现场提供技术指导，传递

农业信息，赠送科技资料，免费

分发优质水稻、蔬菜种子等农

资，给予购买现代化农机具的农

户直接补贴（详见本报3月12日

第 2 版报道），此举深得农民喜

爱。科技下乡，实在是帮助农民

“体面”种粮的好办法。

要“让农民成为体面的职

业”，更要改变轻农、贱农的旧

观念。我国传统文化中早有

“君子谋道不谋食”“劳心者治

人，劳力者治于人”之类的轻农

说法，这是统治者把农民阶层

置于对立面的陈腐思想；历来

读书人又常常把“跳出农门”作

为读书的重要目的，贱农观念

根深蒂固。本届中央政府明确

指出要提高农民地位，我们理

当要通过学校教育、家庭教育

和社会教育来改变轻农、贱农

的旧观念，让越来越多的读书

人树立起“读书是为了体面种

田”的新志向。

且听，马屿种粮大户项宝

荣说：“我喜欢种粮！”（详见本

报 3 月 5 日第 3 版）多自豪，多

自信，多体面！


