
“这两天，我和我老公在带孩子

问题上，和婆婆产生了分歧。”家住虹

桥路的李女士在接受采访时，向记者

大吐苦水。因为平日上班没空照顾孩

子，孩子又还小，只能交给婆婆来带。

现在许多双方都是上班族的小夫

妻，除了自己之外，还要出动孩子的

爷爷奶奶和外公外婆，因此不可避免

地面临着隔代教育这个现实，教育理

念的不同让许多人对此非常纠结，他

们迫切寻求一条三代共赢的隔代教育

路径。

隔代教育让家庭关系剑拔弩张

隔代教育有利有弊

如何达到三代共赢？

（吴超琪）

针对“隔代教育”中的一些问题，

心理学专家给家长们提出了具体的解

决方法。

首先，切勿当着孩子的面夸大分

歧。年轻的父母应与老人达成这样的

共识：一方在管教孩子时，另一方就算

有异议，也不能当着孩子的面贬斥、指

责对方。聪明的孩子会利用两代管教

者之间的分歧，来达成自己的目的。

例如，他们知道什么样的要求在哪一

方那里容易得到通过；犯错误想逃过

惩罚可以搬谁来做“保护神”……这将

助长孩子投机取巧的习气，也使得他

的坏习惯难以扭转；而相对本分的小

孩则会陷在父母和老人的争执中不知

所措。这样的局面同样糟糕，对孩子

自主性的形成，是一个很大的打击。

其次，即便两代人有分歧，也不要

贬低对方的权威。年轻的父母切忌当

着孩子的面说：奶奶懂什么，她那一套

养小孩的经验，都是几十年前的老古

董了。老人也不能说：别听你妈的，有

奶奶呢。须知，权威无论是从年轻父

母身上消失，还是从老人身上消失，都

是可怕的，在失去权威的家庭里，孩子

身上的顽劣天性会变成一匹脱缰的野

马，到那时，要想扭转孩子一个很小的

坏习惯，都将变得极其困难。

再次，隔代教育还可以填补父母

教育在一些方面的教育缺失。比如劳

动观念、礼貌、勤俭等品质，一般为老

人所重视，是年轻父母看不上的“细枝

末节”。然而，这正是当代独生子女最

软肋的地方，也恰恰是由此而引申出

来勤勉、团队精神、友善和诚信等现代

社会最需要的品质。

此外，即便分歧暂时无法消除，作

为两代教育者的任何一方，也不该以

溺爱的方式去争取孩子的感情偏向，

怂恿孩子疏远对方。

对于年轻父母而言，对上一代采

取谦虚讨教的态度，有利于双方心平

气和和消除分歧，很多朴素的经验是

通用的。同时，也要留心孩子身心发

展出现的新动向，注意朴素的经验也

有难以解决的盲点，并主动与老人沟

通，说服上一代学习这方面的新资讯

新观念，这是消除分歧的另一条捷径。

需要提醒的是，一切消除分歧的

谈判，都要在孩子背后进行，如此方卓

显成效。

前天李女士发现刚满5个月的宝宝排泄

物颜色有些异常，进行纯母乳喂养的李女士

对此纳闷了，自己最近没吃什么特别的，一日

三餐都按着平时来，“前几天女儿还一切正

常，出生以后也从未发生这种情况。”李女士

把事情捋一遍后突然想起，昨天婆婆用筷子

沾了点菜汤给孩子舔。虽然不能断定是不是

因为婆婆这一行为导致宝宝消化异常，但是

李女士心里还是留了跟刺，她还告诉记者，不

仅在这件事情上，在带孩子的其他问题上，自

己和婆婆也经常剑拔弩张，老公夹在中间十

分为难。其实李女士也知道婆婆并不是有意

而为之，但是在带孩子的方法和方式上，作为

80后，确实和上一辈人的想法差异太大。因

此跟婆婆闹别扭也是常有的事。

像李女士这样的情况，在瑞安并不少

见。昨日下午，记者在市区一幼儿园门口看

到，接送孩子的家长多数是上了年纪的老

人。幼儿园张老师告诉记者，大部分家长都

忙着工作，没空接送小孩，只能差孩子的爷爷

奶奶外公外婆过来接送。有不少家长担心，

长时间让祖辈带养孩子，孩子更喜欢依赖老

人，而在感情上与父母疏远，造成亲子隔阂。

市区刘女士就说，她女儿上幼儿园前大部分

时间都住在奶奶家，因此在孩子的眼里，最

“亲”的是奶奶。如果自己与孩子的奶奶意见

不合，孩子肯定站在奶奶一边，一旦孩子不听

话挨几句责骂，就会向奶奶告状，使她管教孩

子更加困难。由“隔代教育”导致“隔代亲”的

现象成为很多年轻父母心头之痛。

初为人父母的项先生表示，自己

这代人和父母在文化、观念上存在较

大差异，我们的父母与我们的子女差

异就更大了。因此项先生特别担心隔

代教育会使得自己的孩子社会适应能

力大打折扣。隔代教育很大程度上虽

属无奈之举，隔代教育是好是坏，却一

直难有结论。

专家表示，隔代教育也并非一无是

处，相反，在一定意义上还有可取之处。

由于祖孙的血缘关系，老人会本

能地对孙辈产生慈爱之心，也有更为

充裕的时间和足够的耐心。多数祖辈

家长常有一种儿童心理，特别喜欢和

小孩玩乐，极易形成融洽的关系，这就

有了隔代育儿的心理基础，为成功教

育孩子创造了良好的机会和条件。这

也就是为什么许多小孩子更听爷爷奶

奶的话的原因。

另外，祖辈家长丰富的生活知识

和深厚的人生阅历为教育孩子提供了

资本和权威性。在传统文化逐渐唱衰

的今天，许多古时候传说和故事只在

祖辈口中流传下来，从这个角度来讲，

祖辈家长可以成为孩子接触传统文化

知识的重要来源之一。加之祖辈家长

以瑞安方言为主要的日常交流语言，

这样又可以让孩子在成长过程中不至

于忘了“母语”。

隔代教育有利有弊
取长补短三代共赢
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