
网友“钟子亚”：查对方手机

真的会有用吗？他要是真的有

什么事，也会在你发现之前消灭

一切“罪证”，怎么可能让你一翻

就翻到呢？实在逼急了，人家瞒

着你多买部手机，另外那部就每

天上交供你检查，你又能怎么样

呢？所以，查号码、翻看手机信

息都是没有必要的。

如果真能找到点蛛丝马迹，

你又能怎么办？吵架、冷战，还是

默不做声地继续监视？这些好

像对感情和婚姻都没什么帮助，

只能让对方更加反感，最后搞得

自己一鼻子灰，我看还是算了吧。

网友“浪里来”：我可以允许

对方当着我的面看我的手机，但

是绝不允许他猎奇般偷查偷看

我的手机。我从骨子里讨厌那

种偷查偷看的行为，那感觉就像

被人扒了衣服似的，没有一点儿

隐私和个人空间。如果你真的

想去看对方的手机，就先问问自

己 是 否 讨 厌 这 种 不 被 信 任 的

感觉？俗话说，“己所不欲勿施

于人”，两个人在一起最重要的

还是要相互信任。

谁会笨到在手机里留下蛛丝马迹？
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能否翻看爱人的手机？大家有话说。有人觉得，越不想给我
看越会乱想；有人认为，看对方的手机，其实就是想多了解对方的

生活圈子，没什么大不了；有人非常讨厌这种偷查偷看的行为，感觉
就像被人扒了衣服似的，没有一点儿隐私。情感嘉宾说，看对方手机，是
在挑战情感、婚姻底线。

网友议论：

爱人的手机，看还是不看？

本报特邀情感嘉宾ELLE：

口述：莲

原本，我没刻意想过要看

男友的手机。可自从一个姐妹

向我哭诉，她的男友要和她分

手，摊牌告知已移情别恋，且和

另外一个 MM 发短信眉来眼去

了大半年后，我也有些担心起

来，开始留心男友的手机了。

起初，男友对我的行为表

示很反感，不过也没说什么，接

下来他表示无所谓，但被我看

了几次之后便开始抵触。男友

越抵触，我就越心慌，我总忍不

住见缝插针地拿起他的手机摁

一摁，每次被男友发现，总免不

了争吵或是冷战。

终于有一天，我趁男友洗澡

时拿起了他的手机查了个彻底

——什么也没有。可我并没有放

下心来，反而更加疑心：说不定他

已有戒备，把不能让我看的短信

删干净了呢？想到这里就更烦

躁。他说他爱我，要我相信他，可

是，他为什么不肯给我看手机

呢？他越不想给我看我越要乱想

啊，而且这种被提防的感觉好糟

糕哦，免不了一阵胡思乱想。

关于能否翻看爱人的手机，

这个问题你们是怎么解决的？

想看就看吧，没什么大不了

网友“醉枣”：只要她想看，

我就顺着她，而且咱心里没鬼，

光明正大！我觉得，对方看你的

手机没什么，毕竟这能给对方一

种安全感。如果老是把自己的

手机东藏西藏的，就算没什么事

情，对方也会觉得你真的出了问

题。我们俩一致认为，看对方的

手机并不是什么检查，其实就是

想多了解对方的生活圈子。

网友“敏佳”：我和男友是高

中同学，两人知根知底且互为初

恋，刚在一起那会儿，恨不能掏

心挖肺向对方证明我的心里只

有你。几年下来，我们彼此几乎

是毫无秘密的透明人。他的就

是我的，我的就是他的。所以，

看对方手机也是很自然、很正常

的事。在我看来，男友的手机就

是 一 个 普 通 的 电 子 产 品 ，跟

MP3、数码相机没什么区别。

看对方手机
是在挑战情感、婚姻底线

偷看或者当着对方的面查

看男友（老公）手机，在感情中

只能起到负面作用，是在对自

己的爱情“搞破坏”。

在现实生活中，手机常常

成为夫妻双方矛盾的导火索。

但事实上，出了问题的不是手

机，而是婚姻，“翻看对方手机”

这个信号其实是爱情出现危机

的前兆。

一般来说，产生想看爱人

手机想法的原因可以归结为以

下 3 种：在感情或者婚姻中存

在不安全感，想看守住对方，害

怕对方离开；仅仅是人的好奇

心作祟；两人之间缺乏信任，缺

乏沟通，不知道怎么跟对方表

达。

婚姻是建立在夫妻双方信

任基础上的，翻看对方的手机

就是质疑夫妻间的信任，挑战

婚姻的底线。如何解除婚姻中

的这些危机，让彼此都不再多

疑？培养自信、互信的婚姻关

系才是解决之道。当你产生某

些不信任的小念头时，需要自

我反思，也可以直接告诉对方

自己的想法，进行最直接有效

的沟通，也可以寻求婚姻生活

美满的家长和朋友的意见。感

情危机严重时，可以求助于心

理医生或者婚姻家庭咨询师。

在相互忠诚、相互信任的

前提下，应给予彼此充分的尊

重，允许对方有一定的隐私和

相对独立的空间，否则，感情会

因为无端的猜测，像手中的沙

子一样，握得越紧，留下的越

少。

（蔡玲玲 整理）

网友“大灰狼”：爱情本来

是靠心去感触的东西，用不信

任的心态和手段去考验对方的

信 任 ， 谁 的 忍 耐 度 都 是 有 限

的，何况是这样的无理取闹。

失去了最起码的信任，还谈什

么恋爱呢？没安全感还不如分

手。

网友“7 秒记忆”：手机

嘛 ， 三 天 一 换 代 ， 两 天 一 更

新，如此高科技产品是拿来享

用的，而不是用来折磨人的。

查得越紧感情伤得越深！人都

需要有自己的私密空间，爱一

个人就要让他有一定的自由。

我很欣赏这样一句话：是你的

永远都是你的，谁也抢不走。

没安全感还不如分手


