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速读区 8个水仙芒158元，5个枇杷15元。这些水果界的“时令新贵”还真让人有些“下不了手”。不过，苹果、香蕉等常见
水果价格亲民，而且老少咸宜。业内人士说，3月份是水果季节性交替的时节，要想吃到便宜又健康的水果，要紧跟水
果的上市“潮流”，吃当季水果最健康也最划算。

■记者 陈成成 实习生 江芳

养生首选吃苹果。多吃苹

果能改善呼吸系统及肺的功能，

对心血管系统也有很好的保健

作用。春季易犯感冒，红色的苹

果能使人体产生抵抗感冒病毒

的功效，可加速病体康复。苹果

还能预防和消除疲劳，帮助排除

体内有害健康的铅、汞元素，并

且苹果的清香还能帮助人们提

神醒脑、缓解紧张情绪。

清肺和胃食枇杷。枇杷中

含 有 大 量 胡 萝 卜 素 ，可 保 护 视

力，保护肌肤。枇杷中的特有成

分苦杏仁苷，能够润肺、止咳、祛

痰，治疗各种咳嗽。不过，枇杷

含糖量高，糖尿病患者应忌食。

多食枇杷容易助湿生痰，继发痰

热，所以不可进食过量；脾虚泄

泻者应忌食。枇杷仁有毒，不可

食用。

润燥降火多吃梨。梨，常用

于春季肺热虚火咳嗽以及其他

慢性呼吸道疾病。梨含有丰富

的糖分和维生素，在春季有保肝

和帮助消化的作用，肝炎、肝硬

化患者，经常吃梨对缓解病情也

有好处。但由于梨性寒凉，年迈

体弱、脾胃虚寒、消化不良及产

后血虚者，不宜多食。

四肢乏力吃香蕉。春季不

减肥，夏天徒伤悲。运动是减肥

的主要方式，但运动过量会导致

浑身乏力，且运动时身体排出大

量汗液，身体中很多矿物质也随

着汗水排出体外，主要是钾和钠

两种元素。钾元素在体内的含

量比较少，因此运动后更要注意

及时补充含有丰富钾元素的食

品。补充钾最理想的选择就是

香蕉，因为香蕉中含有丰富的钾

元素。在去健身房前，别忘了带

一两根香蕉。

[相关链接] 春季吃什么水果好

本报讯（记者 欧苗苗 通讯

员 王毅）由市公共自行车公司

和瑞安电信分公司牵头的“随

手拍”活动将于4月1日正式开

始。市民可用手机或相机将公

共自行车使用现象拍下来，共

同参与监督文明使用公共自行

车，爱护公共自行车。

自去年年底公共自行车服

务系统运营以来，受到了市民的

欢迎。但是，由于个别市民不文

明的使用行为，让公共自行车很

受伤。只要市民用手机或相机

记录下有关公共自行车的题材

照片（如市民骑自行车的风采、

自行车有序摆放等），都可以参

加抽奖活动。如果题材为曝光

类的（比如恶意破坏自行车等），

则直接给予50M的电信流量卡

（直接充值到账）奖励。活动时

间持续至4月30日。

参与方式：市民将所拍照片

发到微信号 radx10000（电信

小翼）。每周六进行一次抽奖。

每次抽出20名获奖者，中奖者

获得100M的电信流量卡（直接

充值到账）。活动结束后，对所

有参与人员进行再次抽奖，其中

一等奖（1 名），奖品为瑞安电影

城银卡会员卡（价值300元）。

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯

员 陈瑶）转眼，入春已有半个月

了，我们也享受了两个春暖花

开的明媚周末。不过，接下来

我市将开启连阴雨模式，从昨

天开始到本月底，我市多阵雨

天气，其中29日出现雷阵雨的

可能性较大。

虽然多雨，但本周的雨大

部分都是暖湿气流影响造成

的，因此气温并不会下降。从

气象预报看，本周接下来的最

低气温也都在14至16℃，最高

气温在20至26℃。

根据最新预测，本周中后

期至下周初将以多阵性降水天

气为主。市区今天阴有时有阵

雨，14至22℃；明天，阴有阵雨

或雷雨，16 至 26℃；后天，阴，

部分地区有小雨，15 至 20℃。

到了下周一，我市受低空低涡、

切变和地面倒槽的影响，将出

现明显的降水过程，气温也将

有所下降。因此下周一可能会

有中雨，气温也会比这几天稍

稍下降，预计在12至15℃。

气象专家说，本周的阵雨

和绵绵春雨是不一样的。这次

的阵雨，跟夏天的阵雨差不多，

受暖湿气流影响，连续几日的

晴天后，地面受热，热空气不断

上升，上层的冷空气下沉而形

成的雷雨。当对流很强烈时，

就有可能下冰雹。往往是先雷

后雨，持续时间短，下了就停。

其实，阵雨也是春天的一部

分，它有很好的一面。比如，空

气会干净，不用像北京的小伙伴

们，这几天又要担心雾霾；阵雨

还给花草树木带来甘露，让它们

看起来更加郁郁葱葱，新绿可

人。此外，要提醒小伙伴的是，

最近气温不低，但湿度较大，很

容易滋生各种霉菌，食物也容易

发霉变质，饮食卫生很关键。

8个水仙芒158元 5个枇杷15元
外地时令水果如此“高调”下不了手？那就选价格亲民的苹果香蕉吧

虽已阳春三月，但乍暖

还寒的时节，怕冷的市民依

旧穿着冬衣再捂一捂。不

过，水果界的时令“新贵”

们已经熬不住了，迈开了上市的脚

步。然而不少水果的“身价”颇高，尤其是新上市的芒果、枇杷、油

桃等，让消费者感觉有点“下不了手”。

昨天上午，家住锦湖街道花园

新村的李女士在菜市场看到黄澄

澄的枇杷很是喜人，就随手挑了几

个，一过秤，吓一跳。“5 个枇杷要

15元，一个要3元钱，真贵！”

摊主告诉李女士，这是海南

来的枇杷，个头特别大，味道比

本地的要好。“这些新上市的水

果可真贵！”李女士说，枇杷每公

斤售价达 40 元，虽然味道不错，

但还真让人有点“下不了手”呢。

记者走访市区多家水果超

市了解到，“外来”的水果价格普

遍比较高。位于安阳路的千金

果业，8 个一箱的台湾水仙芒售

价 158 元 ，鸡 蛋 芒 售 价 每 公 斤

25.6 元 ，红 艳 草 莓 每 公 斤 39.6

元，油桃每公斤44元。

“外地来的水果，上市早、个

大味美，即使价格贵点，还是有

人买。”位于马鞍山路的多美鲜

果园老板说。

虽然新上市的春季水果非

常吸引人，但是多数市民还是比

较青睐平常水果，像苹果、香蕉、

梨等。“这些水果价格亲民，又老

少咸宜，销量一直不错。”千金果

业的老板娘说。

外地时令水果价格高

除了身价高的外地时令水

果，不少大量上市的当季水果打

起了“特价”牌。

“水果产量增多，价格就会

降下来。比如菠萝，现在正是大

量上市的季节，所以价格就比较

便宜。”千金果业的老板娘说。

在农贸市场的水果摊前，记

者询问了草莓的价格，得到的回

答是“30元一公斤”。这位摊主告

诉记者，受去年台风影响，今年草

莓的产量相对较少。“水果的价格

往往受天气、产量影响，因此价格

时时都在变化。”摊主说。

据了解，春节期间草莓每公

斤售价在 70 至 90 元，虽然那段

时间草莓的需求量较大，但未到

大量上市季节，所以价格就贵。

现在正是草莓多产的时候，价格

就降下来了。爱吃草莓的市民

不妨淘点实惠的草莓，自己在家

熬一锅草莓酱，吃酸奶、吐司、甜

点时可以加一些，健康又美味。

据业内人士介绍，3 月份是

水果季节性交替的时节，市场上

各种水果开始“更新换代”。要

想吃到便宜又健康的水果，就一

定要紧跟水果的上市“潮流”，吃

当季水果最健康也最划算。“再

过一两个月，就是瓜类水果集中

上市的时间了，比如哈密瓜、西

瓜等，到时这些瓜类水果量多价

格实惠，市民就可尽情享用了。”

一位业内人士说。

当季水果最实惠

暂别阳光，阴雨登场
气温不低湿度大，易滋生霉菌，要当心哦

随手拍，记录公共自行车的使用情况

检测项目
浑浊度(NTU)

色度(度)
臭和味
游离氯
PH 值

CODMN（mg/l）
菌落总数

总大肠菌群

检测结果
0.125
＜5
无

0.49
7.00
0.56

未检出
未检出

评价结论
合格
合格
合格
合格
合格
合格
合格
合格

水质抽查公告

瑞安市市政园林局 瑞安市卫生局

江北水厂出厂水 管网水（取样点：望江新村)

管网水（取样点：塘下鲍一村)

检测项目

浑浊度(NTU)

色度(度)

臭和味

肉眼可见物

PH 值

CODMN（mg/l）

氨氮（mg/l）

余氯（mg/l）

锰

铁

菌落总数

总大肠菌群

检测结果

0.091

＜5

无

无

7.00

0.65

＜0.02

0.62

＜0.10

＜0.10

未检出

未检出

评价结论

合格

合格

合格

合格

合格

合格

合格

合格

合格

合格

合格

合格

检测项目
浑浊度(NTU)

色度(度)
臭和味
游离氯
PH 值

CODMN（mg/l）
菌落总数

总大肠菌群

检测结果
0.243
＜5
无

0.32
6.70
0.85

未检出
未检出

评价结论
合格
合格
合格
合格
合格
合格
合格
合格

（3 月份）

产品名称

增盈增强型 1407 号

增盈增强型 1408 号

期限（天）

36

89

181

363

起点金额（万元）

5、20、100、300

5、20、100、300

收益率

5.8%-6%

6.1%-6.3%

6%-6.2%

6.3%-6.5%

投资有风险 、购买需谨慎！

华夏银行温州瑞安支行七周年特供产品

咨询热线：66805902 地址：瑞安市隆山东路东方商务东首（安阳电信对面）


