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网友“芊芊”：明明心里已
经是水深火热，但是表面上还

要装作波澜不惊——算你狠！

王菲在歌里唱“我们没有流血，

却都已经牺牲”。冷战，对情侣

们来说，真是一场情商的较量

和心理素质的终极PK，好吧，谁

抗不住谁死！

网友“高山来客”：恋人之
间难免会发生些磕磕碰碰的事

情，出现冷战也是情理之中，但

不一定非得是男方首先低头。

其实很多事情有时候需要的只

是一个台阶。你给他打个电

话，说说你的感受，也不一定非

要认错，给他一个结束你们之

间冷战的台阶，我想他不会拒

绝的。而且就算你认错了，也

并不是说你就放下了尊严，你

男友看到的是你的大度和容人

的心胸，看到的是你的勇气，毕

竟认错也需要勇气。

给个台阶结束冷战吧

一对恋人处于冷战中，该怎么办？有人说，这个时候不一定非
要男方先低头，互相给个台阶结束冷战吧。情感嘉宾认为，对相
爱的人来说，冷战是比热战更下策的下策，从累累伤痕中倾听和疼惜
彼此渴望真爱的心灵——这才是爱情。

网友议论：

我们冷战了，怎么办办？？

本报特邀情感嘉宾ELLE：

口述：浅草

我 和 男 朋 友 恋 爱 半 年 多

了，他平时对我还好。最近因

为工作上的问题，影响到我的

心情，有时候，我内心很烦躁，

他却不怎么安慰我。于是，我

经常冲着他发火，找他吵架。

最后的结果要么是他沉默，要

么我们都不提那事了。反正，

每次都是闹一会儿就好了。

前两天，我们在外面吃完

夜宵回去。路上，跟他开玩笑，

让他抱着我回家。见他没反

应，我随口说了句：你抱不抱，

不抱我找别的男人抱。他就一

把把我推开，说让我去找。其

实我只是随口说，没想到他那

么认真。当时我也气了，所以

就一口气冲回家没理他了。后

来，他打电话来问我是不是安

全到家了，我很凶地说了句“要

你管”，就挂了。没想到就这样

我们就开始冷战了，到现在快

一个星期了。

其实我很想他的，很想找

他，但就是放不下尊严。因为

我个人觉得这件事没有绝对的

对与错，就算是我说错话，他也

不该推我呀。而且他是男人，

我为什么要先找他？

我男朋友很倔，可他就不

能为了两个人的感情放下自己

的一点性格吗？他要是一直跟

我保持冷战，是不是说明他不

在乎我，我们真的要分手了？

真不知道该怎么办了，请大家

帮忙出出主意吧。

请大声说出你们的需要
网友“侯一拉”：倘若两个
人真是不爱了，反而会维系人

际关系里最基本的虚假和平。

那么明明爱着，却狠狠让对方

尝尽被漠视、被忽略、被放弃的

滋味——这到底是在向对方索

要什么呢？

网友“冲锋者”：冷战的出

发点是自我保护，但最终往往

伤人害己。无论男人与女人，

请大声说出你们的需要，这是

对自己最好的尊重和保护，而

不是绷着脸子，端着架子，硬

撑面子说不稀罕，却暗自流泪

跺脚骂他（她）没良心，等着他

（她）走过来给你一个拥抱。

冷战是下策，差不多就行了

是谁说的来着，“爱的背

面不是恨而是冷漠”。冷战是

省事儿，因为不需要说话，不

需要表达，或者说正因为它三

缄其口，面无表情，才被称为

冷战。

据分析，男人喜欢冷战是

因为他们嘴皮子不利索，言语

皮层区域欠发达，谢绝热炒，

闭上嘴是最好的逃避，无招胜

有招，以免再惹麻烦。再者，

男人那点儿可爱的自尊又怎

么会允许他们认输？死了都

要撑！

女人投身冷战，却不是图

省事儿，而经常是出于多次沟

通未果的绝望。在各种暗示

和明示过后，男人持续的无反

应终令她们耐心尽失，此时冷

战既是她们最后的武器，也是

她们无计可施的告白。

没人享受冷战，因为这不

只是在虐待别人也是在摧残

自己。当两个人视对方为空

气，强颜欢笑，没有一个是赢

家。为了保护自己不被寒冷

的目光一刀刀剐去，生存本能

会选择熄灭爱情，保全自己。

真可谓眼神能杀人，冷战能绝

心。

所以，无论男人还是女

人，决定投身冷战前不妨先问

问自己，究竟想要什么：在二

人世界的权力争夺中大获全

胜？还是对方发自内心的温

暖与关怀？前者的代价可能

是你赢了对方却输了感情。

当然，即便很多人的答案是后

者，我们依然心怀一个疯狂愚

蠢的想法，希望用冷的嘴换来

热的话，用拒绝沟通的方式达

成充分沟通的结果。冷战与

其他形式的爱情战争最大的

区别正在于此，彼此连交战的

机会都没有，沟通也更没了可

能，问题又何谈解决，需要又

何以满足？

是的，有时表面上的“不

要”恰恰是内心里的“太想

要”——那些正在比拼“看谁

先把谁冻死“的情侣们，看到

这句，是否会会心一笑呢？

承认吧，你无非就是想让

他先投降，你没了他照样自在

快活，而要让他深刻地认识

到，他——没你不行！这不正

说明，其实你更在意他对你的

装模作样是什么反应吗？那

么，谁更在乎谁呢？

有时候，冷战是爱情生活

里的调剂，会让正在升温的爱

情暂停一下，更清醒地看清彼

此，冷战也会让正在褪色的爱

情紧张一下，重温被忙碌的现

实忽视掉的爱的激情——因

此，冷战并不是个完全糟糕的

家伙。但是，玩冷战也需要些

许攻略，假如你并不是真的决

定放弃这段感情的话：偶尔冷

一冷，但不可经常冷，爱情只

会常冷常衰，不会常冷常新；

冷的时间以一周为宜，超过一

周的冷，就会把“透心凉”演变

为“寒彻骨”，再想暖回来，你

付出的代价会更大；冷战期

间，也不要完全对对方不理、

不管、不问，倘有万不得已的

必要接触，也还是要让对方感

受得到，你其实只是生气了，

但不是心里真的没他了

不过无论如何，对相爱的

人来说，冷战是比热战更下策

的下策，“哼，我不跟你玩了”，

是比打架拌嘴更加孩子气的

做法。从桩桩战事中学习和

练习专属于你们的沟通技巧，

从累累伤痕中倾听和疼惜彼

此渴望真爱的心灵——这才

是爱情。

（蔡玲玲 整理）


