
■记者 黄丽云

美国时间4月21日上午，天气晴朗，众多田径好手齐聚波士顿，开始

了第118届波士顿马拉松赛。挥汗如雨的选手中，有一名来自瑞安，他就

是作为深圳红树林湿地保护基金会公益大使参加此次赛事的吴连华。

“这次波马之旅实在太棒了！”昨晚18时许，记者致电仍在美国的吴

连华，了解其乐趣无穷的“波马之旅”。
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当地时间 11 时 20 分，吴

连华出发了。晴天加上正

午 ，室 外 的 温 度 大 约 在 20

度，不是马拉松比赛适宜的

天气，最终他的成绩定格在4

小时53分32秒。

“这次波马的体验实在

太棒了！”这是接到记者的电

话 后 ，吴 连 华 讲 的 第 一 句

话。兴奋之意透过电话线，

直达大洋彼岸。

“经过前段时间的训练，

原本我希望通过波马比赛，

能跑进 4 小时的，在比赛刚

开始的时候，我还是有这种

想法，但是慢慢地我的想法

改变了。”吴连华说。

作为慈善代表，他们是

最后出发的一组。“在国内参

加比赛的时候，很享受超越

别人的那一刻，那一刻特别

有成就感，但是在这里不会，

看着老人或者残疾人坚强地

跑 着 ，我 只 有 对 对 手 的 尊

重。”吴连华说。

如果说比赛场内的竞技

气息，哪里的比赛都有，那么

比赛场外的人文关怀是吴连

华从来没有体验过的。

在赛道的两旁，密密麻麻

的全是观众，他们给选手最大

热情的鼓励，不论你是第几批

选手。吴连华还看见一位才

两三岁的孩子，为路过的选手

撒着水，还伸出嫩嫩的小手，

与运动员击掌，鼓励他们。

这种氛围直接地感染着

吴连华，在跑完接近半程时，

来到卫斯理学院门口，他边

上的一位老人摔倒了，于是，

他停下了脚步，守护在老人

身边，以免被他们被踩踏，直

至专人过来处理。“在这里停

顿了两三分钟，下半程我就

更放松了，仔细地感受着，愉

快地奔跑着……”吴连华说。

经过角逐，即将年满 39

岁的美国老将梅伯·柯菲斯

(Meb Keflezighi)为美国队自

1983 年之后时隔 31 年再度

抢得男子桂冠，肯尼亚选手

耶普图(Rita Jeptoo)则在女

子项目上以打破赛事纪录的

成绩卫冕。

现在，比赛已经结束，但

是吴连华仍不舍得回国。他

说，他要再在波士顿停留几

天，好好感受这个城市的文

化，并将这种感动和体会带

回国，和其他人分享。

速读区 瑞安人吴连华在众跑友的支持下，作为深圳红树林湿地保护基金会公益大使，于美国时间4月21日上午参加了波
士顿马拉松赛。在这场世界瞩目的赛事中，他欢看安保升级、喜听观众欢呼，且在赛程中体会到人文关怀比竞技更重
要的人生哲理：在跑完半程时，他突然停下了脚步，守护在两位摔倒老人的身旁，以免他们被踩踏，直至专人过来处理。

瑞安人吴连华参加第118届美国波士顿马拉松赛

途中守护摔倒老人，他停了两三分钟
吴连华感慨人文关怀比竞技更重要

吴连华是一位70后，从事金

融互联网投资，经常在深圳、瑞安

两地往来。2013 年 8 月，他开始

跑步运动。“接触跑步的初衷是为

了减肥。3个月的时间，完成了3

个半马比赛，减了14公斤。”吴连

华笑着说。

慢慢地，吴连华开始真正爱

上了跑步，爱上了马拉松。2014

年元旦，他完成了个人的首个全程

马拉松——在深圳举行的大鹏新

年马拉松，成绩为4小时20分。

而在比赛前，吴连华在万科

总部领取参赛装备时偶然了解到

一个公益活动：2014年奔向波马

“择邻而跑”活动。

“从全国万科社区居民中找

出10名公益跑手，为10个中国公

益项目代言，通过数据记录软件记

录跑步累积里程，并通过号召力集

合最多社区居民的支持，社区居民

将投票决定游戏的结果——选票

就是他们跑出的里程。获得最多

奔跑里程支持的选手，将在2014

年春天前往美国，亮相全球最顶级

长跑赛事——波士顿马拉松（波士

顿马拉松赛创立于1897年，是世

界上历史最悠久、影响力最大的马

拉松赛之一，由波士顿田径协会主

办，每年举行一次）。”参加活动后，

在3周时间里，吴连华宣传带动了

深圳奔跑者马拉松俱乐部会员等

众多马拉松爱好者，传播健康跑步

与公益、环保相结合的理念。

今年 1 月 12 日，在深圳笔架

山，吴连华完成个人 240 公里积

累里程，跑友们亦纷纷开始参加

各种马拉松比赛，为他捐赠里

程。几天后，他得到1800公里跑

量支持，并排上第13名位置。

之后，不辜负大家的期望，

吴连华毫不松懈，坚持每周一个

长距离跑。“越来越多的跑友加

入助跑的行列，他们为我捐赠的

里程数也越来越多，能参加这次

比赛，真的是靠跑友们的全力支

持。”吴连华说。

最终，吴连华个人累计总

里程数307.37公里，捐赠累计

总里程数8581.46公里，以全

国第一名的成绩获得万科波

士顿公益跑手代言人资格，成

为深圳市红树林湿地保护基

金会的公益大使。

众跑友捐赠公里数
吴连华获参赛机会

4 月 16 日，吴连华启程

前往波士顿。稍作调整后，

18 日在纽约，黄昏暮色中完

成中央公园 12 公里的体验

跑。“感觉状态不错。从公园

北 边 110 街 对 面 小 坡 处 起

跑，跑完一圈后，看里程表为

10.13 公里，意犹未尽但也不

敢多跑，折回再跑了个上坡

冲击 2 公里。”吴连华说，跑

的途中尽享冬春交替的城市

公园美景，还发现了不少水

平各异的异国跑者。

19 日到达波士顿，赛前

的热身跑继续。吴连华在微

信朋友圈中写道：行李还没

放好，小伙伴们就迫不及待

地集合约跑查尔斯河 10 公

里。在波士顿跑友小肖的领

跑下从麻省理工出发，沿查

尔斯河奔跑至哈佛，折回对

岸至波士顿大学，绕河跑回

麻省理工。照片中，集合的

小伙伴们很是开心。

在热身跑之余，吴连华

也领略了波士顿风情，同时

发现许多敬业的警察安检的

身影。20 日、21 日，他发出

了“坚强波士顿，跑着永不停

步”的微信，照片中有人们对

死难者的祭奠，也有奔跑着

的异国跑友。

去年4月15日的波士顿

马拉松赛发生了恐怖袭击，

在终点线附近观看比赛的中

国留学生吕令子不幸遇难。

吴连华说，参加此次比赛的

中国同胞中，有部分就是去

年因惨案未参加完比赛的。

他们以行动向世人表明，任

何恐怖行动在体育精神面前

都不堪一击。

“今年波士顿在安保上

下了大力气。”吴连华说，据

当地媒体称，马萨诸塞州和

波士顿市方面已为赛事制定

详细周密的安保措施，采取

的安保力度也是最高级别。

赛前热身跑，看安保升级

3.6万人参赛，观众超百万

波士顿 21 日天气晴朗，

当地时间上午9时左右（北京

时间21时），在简单的默哀仪

式后，马拉松比赛正式开始。

据组委会公布的数据，当

天有 3.6 万人参赛，比去年多

了近万人，并有超过100万观

众。美联社称，组委会已与联

邦调查局合作，部署了超过

3500名警察以及大量专业安

保人员，这一数字是去年的一

倍，现场还有上千个监控摄像

头和金属探测器。

首先出发的是残障人士

组，压阵的则是专业组选手。

每当参赛者经过，路旁的观众

都会对他们报以最热烈的欢

呼。部分赛道旁在比赛前1小

时就已聚集了不少观众，穿着

制服的警察和安保人员也三

五成群，目光警惕地巡视着。

途中守护摔倒的美国老人
体会人文关怀比竞技更重要

比赛中的吴连华

参赛选手中有老人也有残障人士


