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生机勃勃的瑞祥新区，是我

市践行绿色城市化的一个生动范

本。进驻瑞祥新区的品质楼盘自

然也离不开“生态宜居”四个字。

记者实地走访了瑞祥新区五

大楼盘，其中玉海首府让人印象

深刻。因为它让业主住在了公园

里。

据中梁展厅工作人员介绍，

玉海首府坐拥11400平方米中心

天然湖泊，沿湖营造 100 亩私家

湖区森林公园，和延绵超1公里湖

畔景观漫步道。小区的亲民绿

化，让住户不仅开窗见绿，而且置

身其中，连呼吸也顺畅起来。

住在公园里的居民是幸福

的，因为早上不出小区就能享受

美好的晨练时光。跑步的、舞剑

的、跳舞的、打太极拳的、打羽毛

球的，花样繁多招式各异。平日

闲暇，也能在湖畔漫步道紧走慢

走顺走倒走，伸肢扭腰甩手踢腿，

享受绿色有氧的生活。

“我就是看重了玉海首府打

造的内外双公园理念。住在这样

的小区里，每天呼吸的都是新鲜

空气。”在中梁展厅看房的郑女士

说，她现在越来越重视身体锻炼，

有了小区公园，再也不用为去哪

儿锻炼发愁了。

瑞安城区一块养生宜居胜地

在瑞祥新区在瑞祥新区，，
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慢跑、打球、骑车……有氧运动正在进入并改变城市人的生

活。在工作繁忙或者生活疲惫之际，来一场活力四射的有氧运

动，很快就能让你恢复神采。

有氧运动，顾名思义，就是让身体各部位在运动的时候，都有

氧气的供给。但是，城市发展的代价是绿地少了，树木少了，放眼

望去，视线被各种新式建筑所阻挡，再也找不回满眼的绿色。

在这样的城市环境下，有氧运动该何去何从？

喧嚣的街市、疾走的人

群，生活在这样的城区，从

手脚到心脏的每一个器官，

都在紧绷的状态下，高速、

超负荷地运转。而身体，则

在静不下来的环境中，悄悄

走向“下坡路”。

于是，一批城市有氧运

动爱好者应运而生，涵盖各

年龄层的人。每当晨光微

露或日薄西山时分，公园

里、广场上，市民三五成群，

或跳舞或打拳或做操，无不

神采奕奕。

“我每天在这里打太极

拳，锻炼身体。但公园周边

环境嘈杂，常听到汽车喇叭

叫，耳根子不得清净。而且

附近车多，空气污染比较严

重，都没法呼吸新鲜空气

了。”在市区玉海广场，记者

碰到了前来锻炼的王大爷。

不只王大爷，就连酷爱

单车的李先生都对当下的骑

车环境颇有怨言。“街道上难

觅自行车道，骑自行车在机动

车流中穿行，安全从何谈起？

况且经常要闻汽车尾气，有氧

运动都快变成无氧运动了。”

李先生很无奈地说。

无论是老城区，还是安

阳新区，环境嘈杂、绿化不

足、空气污染等问题日益突

出。要求亲近绿色、呼吸绿

色的有氧运动在这里慢慢

变成一种奢侈。

曾几何时，有氧运动变成奢侈品

当老城区和安阳新区面临有

氧运动难开展的难题时，瑞祥新

区以其傲人姿态出现在我市中心

城区，其绿化面积为瑞安之最，

河滨漫步道、公园步道、林荫大

道遍布，成就生态宜居标杆地。

一条条笔直宽阔的道路，一

排排整齐划一的林道，骑行在瑞

祥新区，让人仿佛置身于城外郊

野。“这里路边绿化做得很好，而

且有单独的自行车道划出来，可

以一边骑，一边呼吸新鲜空气。”

李先生已把瑞祥新区发展为他的

骑行乐园。

不光是骑车，慢跑、晨练、

登山等有氧运动在瑞祥新区都能

得到实现。新区沿河绿化带约有

10 公里长，基本环绕整个新区。

在罗阳大道西侧沿河景观带，记

者经常看到不少居民在此锻炼或

慢跑，个个精神抖擞。

新区的中央绿肺——瑞祥公

园也为附近居民提供了一个赏绿

亲绿的空间。在公园步道慢慢踱

步，满眼都是绿色，就连呼吸都

是绿色的，舒展身体，扭扭腰

肢，一整天都神清气爽。

新区东面的万松山被誉为城

市绿肺。3200 亩的城中小山就

好像一座天然氧吧，吸引着众多

市民前来登山。“因为山不高，

人也挺多，孩子结伴爬山我们也

放心，夏天在半山腰喝喝凉茶、

吹吹凉风，很惬意呢！”这是很

多经常上万松山游玩的市民的感

受。

据了解，万松山北侧山体公

园即将动工，瑞枫大道瑞祥段将

建设成景观大道。

时至今日，瑞祥新区打造“有氧运动天堂”

不久将来，不出小区就能享受运动时光

罗阳大道西侧沿河景观带已经投入使用


