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“看得见吗？”医务志愿者开设的眼科、内科、骨

科等项目为老人免费检查。
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志愿者大厨显身手，20桌爱心大餐在他们的

双手上飘香。

充当“服务员”的志愿者正忙着将烧熟的菜肴

分盘装好。

午餐席上，志愿者亲手制作的各种美味菜肴倍

受老人们称赞。
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清晨5点半，志愿者们在望江菜场挑选、购买

螃蟹，为当天在敬老院举办的20桌午餐做准备。 队伍中不乏小志愿者的身影，他们在父母的指

导下干得有模有样。
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志愿者为老人理发。6

志愿者们表演的舞蹈《鲜花永远陪伴你》博得现

场观众阵阵掌声。
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5月3日，在第67个世界红十字日来临之际，由瑞安市红

十字会主办，瑞安市博爱艺术团、瑞安市榕树下民歌演唱

团、瑞安市云江中医医院协办，瑞安市爱心阳光社会工作服

务中心承办的“夕阳计划”，走进平阳坑社区。

凌晨4时，当人们还在睡梦中时，参与“夕阳计划”的

志愿者已来到三圣门菜市场，买菜、装车；9时许，40名志

愿者陆续到达平阳坑公园，在分配好各自任务后，“夕阳计

划”正式展开。

9时15分，当记者赶到平阳坑敬老院时看到，大部分志

愿者正分组为敬老院的老人们打扫卫生、理发、剪指甲、义

诊，而另一小部分的志愿者，在敬老院厨房外，搭起了简易

厨房，带着凌晨购买的新鲜食物，为20桌丰盛的中午宴席做

着努力，而他们身上统一的红色志愿马甲，也让敬老院多了

几分生机和活力。

同时，参加演出的志愿者在平阳坑公园内，搭起了舞

台，向当地村民献上了一场文艺演出。

伴随着音乐，身穿红色舞蹈服的的博爱艺术团表演了舞

蹈《鲜花永远陪伴你》。整齐的队伍，优美的动作，让老人们

不由自主地连声说：“好！好！好！”戏曲爱好者为老人们演

唱起京剧沙家滨选段《智斗》时，一些爱好戏曲的老人们也

随着哼唱起来，现场不时响起热烈掌声。

演出结束后，志愿者们又走到老人中间与他们握手拉家

常，了解老人们的生活和健康情况，一边和老人聊天，一边

为老人们整理床铺，让温暖和快乐驱走老人内心的孤独和寂

寞。

“把快乐和温暖送给孤寡老人，自己也能得到一种快乐

和满足。” 一名前来慰问的志愿者说。

志愿者
送快乐

■记者 孙凛/摄 陈瑞建/文

参加志愿者队伍不久的小宋忙着为老人剪指甲
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