
92014年5月15日 / 星期四 / 责任编辑 / 管舒勤百姓事

速读区 在马尔代夫住民居，坐火车穿越亚欧大陆，在意大利米兰租二手车游西欧……莘塍女孩和她
的三亚夫婿，双双辞去工作，制订了一个详细的3年背包环球旅行计划。去年4月，他们迈出了环球
游第一步，如今他们已经游历了26个国家和地区，所拍视频36集上网，赢得众多网友赞叹。接下
来，他们还要去塔吉克斯坦、阿富汗和巴基斯坦等国。

■记者林长凯/文谢瑶/制图

近来，优酷上一个关于背包环游世界的视
频挺火的，主人公是一对小夫妻。妻子陈梦霞，25
岁，我市莘塍街道董田村人；丈夫袁斌，28岁，海南三
亚人。旅行途中，夫妻俩一人解说一人拍摄，游完一地
就把视频上传到网上，目前已经上传了36集。视频的点
击率少则成千多则上万，不仅赢得网友的赞叹，还引起了一些
赞助商的关注。

他们的目标是：3 年背包环游世界。为了实现这个梦想，夫妻
俩都辞去了工作，并制订了详细的计划。

一对小夫妻背包走天涯
一年“穷游”26个国家和地区，感受不一样的异国风情

2008 年 9 月，陈梦霞考上

了福建仰恩大学广播电视新

闻系。大一那年，她和英语系

大四学生袁斌相识相恋。

2012 年 7 月，陈梦霞在大

学毕业前夕与袁斌在三亚举行

了婚礼。8月开始，夫妻俩以背

包客的形式到东南亚度蜜月。

背包客，又称驴友，泛指

三五成群或者单枪匹马四处

游逛的人，也指背着背包长途

自助旅行的人。

长达 43 天的蜜月旅行，

让陈梦霞和袁斌充分体验了

背包游的乐趣，也产生了背包

去环球旅行的想法。不过，这

个想法并没有马上付诸行动。

回国后，陈梦霞去了三亚

一家央企的下属单位做文员，

袁斌则继续当英语翻译。“那时

我们俩的月收入加起来，在当

地安稳过日子已经可以了。”陈

梦霞笑着说，但11月份休假去

埃及玩了11天之后，从小就隐

藏在心底的环游世界的梦想彻

底被激发了。陈梦霞把想法跟

袁斌说了后，两人一拍即合。

袁斌是一个资深的背包旅行

者，到大学毕业时，他已经背包

穷游了大半个中国。

2013 年 2 月底，他们办理

了辞职手续。

“我们准备用 3 年时间来

环游世界，第一年亚洲和欧

洲，第二年中东和非洲，第三

年北美洲、南美洲和大洋洲。”

陈梦霞说。

确定要去的国家后，两人

上网收集资料，购买介绍相关

国家自然特征、旅游景点、历史

文化、宗教信仰、风土人情等知

识的书籍，制订旅行规划，办理

各种手续。陈梦霞负责做计划

书，袁斌负责找旅行赞助商。

“很多驴友在旅行时会拍

很多照片，写一些旅行心得放

在网上。我是学广播电视新闻

的，我要做一个更真实、更直观

的旅游视频，边游边讲解，带着

观众一起旅游。”陈梦霞说。

为了这个创意，袁斌专门

去学了摄像。结果证明这个

创意效果非常好，旅游视频一

传到网上，很快就引起网友的

关注。上传到第四集时，优酷

网的工作人员也注意到了这

个视频，去年 8 月份，与他们

签订了合作协议。目前，他们

已经上传了 36 集旅游视频，

成了网络红人。

一切准备就绪后，2013 年

4 月 1 日，陈梦霞和袁斌从三亚

飞往成都，搭车进入西藏，又通

过搭车的方式，从西藏出境，前

往尼泊尔，迈出了背包环游世

界的第一步。

“按照计划，尼泊尔之后去

印度，但是在尼泊尔很难拿到

进入印度的签证，于是我们就

去泰国申请。”陈梦霞说，他们

办理签证的方式是边走边签，

也就是在第三国办理签证。

在泰国，他们不仅拿到了

印度的签证，而且还拿到了斯

里 兰 卡 的 电 子 签 ，到 达 斯 里

兰 卡 后 去 马 尔 代 夫 就 很 方

便了。去马尔代夫旅游是陈

梦霞儿时的梦想。“我们两人

在马尔代夫一共花了 3000 多

元 人 民 币 ，很 节 省 。”陈 梦 霞

说，从斯里兰卡往返马尔代夫

的机票便宜，而且当地旅游业

发 达 ，当 地 居 民 的 服 务 意 识

强，可以选择住在他们家里，

节省一大笔费用。

2013 年 7 月 5 日，陈梦霞

和袁斌从马尔代夫转道斯里兰

卡进入印度金迈，开始印度之

旅，直至9月5日回国。陈梦霞

和袁斌修整了一个月。

去年10月12日，陈梦霞和

袁斌再度背起背包，从内蒙古

二连浩特坐火车去蒙古乌兰巴

托，开始第二段环球之旅。

住蒙古包，在草原上骑马，

体验游牧民的生活，随后坐火

车到俄罗斯的伊尔库茨克，欣

赏贝加尔湖的美景，再坐火车

穿越欧亚大陆到达莫斯科。告

别俄罗斯后，夫妻俩前往拉脱

维亚，并在那里转机飞往意大

利米兰。

“西欧的很多国家面积较

小，我们就在米兰租一辆二手

车，圣马力诺、梵蒂冈、奥地利、

列支敦士登、瑞士、法国、卢森

堡、荷兰、比利时、摩洛哥等国

家走一圈。”陈梦霞说，他们还

通过搭车、乘车等方式去了格

鲁吉亚、亚美尼亚、卡纳地区、

伊朗、土库曼斯坦、哈萨克斯

坦、吉尔吉斯斯坦。两趟行程，

他们共背包游玩了 26 个国家

和地区。

“到一些物价水平高的国

家，为了省钱，我们会去找一些

带厨房的旅馆。”陈梦霞说，他

们也会像当地人一样去菜市场

买菜、逛超市，这样能更好地体

验当地生活。

“印度是世界四大文明古

国之一，历史悠久，我们在印度

是深度游。”陈梦霞说，他们在

离金迈不远的地方花了 6500

卢比（相当于人民币 650 元）买

了一辆二手摩托车，沿着印度

东海岸线北上，到达新德里和

阿姆利则。

经过阿格拉郊区时，他们

遭遇了惊险一幕。

当时，袁斌驾驶摩托车，陈

梦霞坐在后面，左手拿着手机

导航，右手拿着摄像机拍摄沿

途风光。突然，有2个印度人开

着摩托车快速从他们身边经

过，抢走了陈梦霞手中的手机。

“由于摩托车比较旧，一时

追不上，我就用摄像机拉近焦

距，把现场拍下来作为证据。”

陈梦霞说，他们去当地警察局

报案，但是警察看了视频后表

示没办法追回。陈梦霞至今仍

觉有些可惜，手机里存有很多

旅游的信息，就这样没了。

“伊朗是我们一路走来感

到最温馨的国家之一。”陈梦霞

说，当地人热情友好，他们在伊

朗的一个半月里，过得非常温

馨和快乐。

今年 3 月 17 日，陈梦霞和

袁斌进入伊朗。当时伊朗太阳

历新年马上就要到来，他们在

一辆大巴车上遇到了当地一位

物理老师玛斯雅提卡（音译），

并给她拍照。然后那位物理老

师就跟陈梦霞说，能不能去她

家一起过年。“我们到了她家里

后，他们和我们一起吃饭、聊

天，还告诉我们，就把她家当作

自己的家。”陈梦霞说，过完年

玛斯雅提卡回娘家时，也带着

他们回到波斯湾边的娘家探

亲。

伊朗过新年的形式和中国

春节挺相似，长辈会给晚辈分

发压岁钱。“玛斯雅提卡娘家

人对我们非常好，把我们当小

孩，也给我们压岁钱，我们感

到非常温馨，非常温暖。”陈梦

霞说。

在 玛 斯 雅 提 卡 家 的 3 天

里，陈梦霞夫妻和玛斯雅提卡

一家建立了深厚的友情。“离别

时互相留了联系方式，玛斯雅

提卡紧紧握着我的手说，‘我是

你的伊朗妈妈，你是我的中国

女儿，你们在外面遇到困难时

就回到家里来。’这让我非常感

动，眼泪瞬时夺眶而出。”陈梦

霞的眼里泛着泪花。

背包环球游源于蜜月旅行
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一年游历26个国家和地区
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