
世界卫生组织日前发布警告

称，“全球正走向后抗生素时代，

抗生素危机将比20世纪80年代

的艾滋病疫情更严重、紧迫。如

此惊悚的论断，是真的吗？

对此，中国疾控中心流行病

学首席专家曾光表示，这个比喻

有点道理的，不是言过其实。因

为抗生素使用的面很大，小孩、

还有老人，或者长期慢性病的

人，产生了抗药性还是比较危险

的，严重感染会危及生命。

抗生素带来的危机已经引起

人们的警觉，但有关专家也提醒，

在与死神竞赛的时候，正确使用抗

生素依旧如利剑在手，“谈抗色变”

没有必要，重点仍是防止滥用。

早在 2011 年的世界卫生

日主题就是“抵御耐药性——

今天不采取行动，明天就无药

可用”，而我国的专项治理行动

也已开展多年，但是貌似成效

却并不显著。这需要相关部门

出台更加严格的管理措施和落

到实处的监督，不要等到“无药

可用”的时候再追悔莫及。
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抗生素危机猛于艾滋？
专家：无需“谈抗色变”，重点是防止滥用

速读区 抗生素，中国人习惯叫“消炎药”，作为家庭的常备药，人们只要有点儿头痛发热，都会习惯性地吃上几片。
日前，世界卫生组织发布了全球首份抗生素耐药性的监测报告，称抗生素危机将比

上世纪80年代的艾滋病疫情更加严重。那么，这样的结论到底是危言耸听还是言
如其实？

近期，发表在国内学术

期刊《科学通报》上的一篇文

章称，我国地表水中含有 68

种抗生素，且浓度较高，另外

还有 90 种非抗生素类的医

药成分被检出。

该 文 章 由 华 东 理 工 大

学、同济大学和清华大学的

研究机构共同完成，针对的

是我国地表水中的“药物和

个人护理品”成分。文章称，

已有约 68 种抗生素在中国的

地表水环境中被检出，其中

一些抗生素在珠江、黄浦江

等地的检出频率高达 100%，

有些抗生素检出的浓度高达

每升几百纳克，工业发达的

国家则小于20纳克。

（记者 孙伟芳 整理）

[延伸阅读]
我国地表水抗生素
浓度高于国外

通俗地讲，抗生素就是用于

治疗各种细菌感染或抑制致病

微生物感染的药物，但是过量使

用会抑制体内的有益菌，使肠道

菌群失衡，导致引起疾病。

抗生素最主要用于医疗方

面，对抗在人或动物体内的致

病菌等病原体，可治疗大多数

细菌、立克次体、支原体、衣原

体、螺旋体等微生物感染导致

的疾病；某些抗生素还具有抗

肿瘤活性，用于肿瘤的化学治

疗。有些抗生素还具有免疫抑

制作用。

其主要不良反应是抑制人

体骨髓造血机能。症状有二：一

为可逆的各类血细胞减少，其中

粒细胞首先下降，这一反应与剂

量和疗程有关。一旦发现，应及

时停药，可以恢复；二是不可逆

的再生障碍性贫血，虽然少见，

但死亡率高。此反应属于变态

反应与剂量疗程无直接关系。

为了防止造血系统的毒性反应，

应避免滥用，应用时应勤查血

象。此外，少数患者可出现皮疹

及血管神经性水肿等过敏反应，

但都比较轻微。新生儿与早产

儿使用剂量过大则可能发生循

环衰竭等。

用途和不良反应 中国人滥用抗生素

中国是世界上滥用抗生素

问题最严重的国家之一。统计

资料显示，约 75%的季节性流

感患者使用抗生素，住院患者

抗生素处方率高达 80% （世卫

组织推荐的处方率为30%）；约

97%的手术患者被给予抗生素

治疗。滥用抗生素致细菌的抗

药性越来越强，越来越多的抗

生素失效，最终延长患病期并

加大死亡的危险。

另外，在饲料中添加抗生

素，可以促进动物生长，这已是

养殖业内通行的做法。这样做的

后果是，在农场周围的空气和土

壤中、地表水和地下水中、零售

的肉和禽类中，甚至是野生动物

体内到处都充斥着抗生素。这些

抗生素可以通过各种途径，在人

体内蓄积。它不仅会导致器官发

生病变，而且能把人体变成了一

个培养“超级细菌”的小环境。

产生抗药性危害大


