
某日朋友聚餐的时候，一

位身材苗条的中年女士拿出苹

果手机，向大家炫耀今天的运

动成果。手机上显示的是一个

非常简洁的卡通界面，清楚地

注明今天的运动量，总计消耗

掉多少热量，换算成肥肉有多

少克或相当于少吃了多少个冰

激凌。如此高大上的运动“神

器”，让我和我的小伙伴都惊呆

了。

回家之后，我第一时间在

手机上安装了这款软件，看看

它到底是怎么统计运动量的。

第一次使用软件时，弹出一位

非常可爱的动漫人物。在它的

指导下，我如实填写了性别、

身高、体重、出生年份等资

料，然后让它帮我确定每日的

运动指标。第一次设立的目标

是每天一万步！想想一身蠢蠢

欲动的肥膘，我一狠心按下了

软件启动键，从此开始了我的

微运动生涯！

无论我是步行上班、夜间

慢跑，还是骑公共自行车，只

要把手机放进口袋，这款神奇

的软件就能自动记录一整天的

所有运动量。我能够非常清楚

地知道，今天走了多少步，跟

每天的运动指标还有多大差

距。最过分的居然还有运动排

行榜，看着别人不断上升的运

动数量，自己也就不由自主地

开始努力起来。于是乎，以前

一出门就叫出租车变成了在城

市慢慢徜徉，看看步数不够还

到市府广场跑几圈。慢慢地，

从每天只有4000多步，提升到

每天8000步、10000步。

第一次成功完成 1万步的

运动指标时，我不禁兴奋地把

祝贺画面发到微信圈里，赢得

了朋友们的一片点赞和羡慕笑

脸。现代人是如此繁忙，以至

于抽不出时间来保重身体。微

运动摒弃了所有借口，改变自

生活中的一点一滴开始。

近日，朋友云在朋友圈分

享了一则有趣的囧事。

上周五一大早，云的先生

赶着去开会，非要她开车送。

因为他前晚酒喝多了，酒气尚

未全消，不能自驾。

“好吧！”经老公一再要求，

云揉了揉睡眼惺忪的眼睛，无

可奈何地答应了。

途中，她先生想去买包子

当早餐，在车里四处寻找硬币，

居然只找到1元钱。

“车里的硬币都哪去了

啊？”他不解地问。因为他平时

买东西，找回的零钱，都习惯随

手搁在车里。

“被我花掉了!”云不好意

思地回答。

有趣的是，早上夫妻俩匆

促出门，都忘记了带钱包。这

可咋办呢？

“要不，你就买一个包子

吧！”云提议道。

“不行，我从昨晚开始就饿

了，一个包子怎能吃得饱？”她老

公的肚子咕咕叫着，表示抗议。

“可是，我们都没带钱啊，能

有什么办法？”云低声嘀咕道。

不料，等她老公买回早餐，

手里居然拿着两个热气腾腾的

包子。云很是纳闷。

“人长得帅没办法啊，老板

多送了一个包子！”她老公一边

得瑟地说，一边大口嚼着包子。

“真的，假的啊？这年头，帅

还能当钱花？”云半信半疑的。

经云一番旁敲侧击，等她

先生吃完包子后，终于忍不住

自揭谜底，“这不，我在裤兜角

里又掏出了一枚硬币，呵呵！”

“这可是私房钱，需要没收

的哦！”云调侃道。

今年“母亲节”前一天是

周六，我照例到学校接儿子回

家。车子到塘川街时，儿子

说：“老妈，停车，我要买礼物！”

我本能地问：“买什么礼

物？给谁买礼物？⋯⋯”

儿子笑而不语，让我先回

去。

见我一人回来，先生颇感

意外。得知原委后，对我说：

“反正儿子已去买礼物了，我

给他打电话，让他给你买朵玫

瑰花作为礼物。”

“不要！我才不要讨来的

礼物呢！”嘴上这么说，心里却

是酸酸的。

“别灰心，也许儿子就是给

你买礼物呢！”丈夫安慰我说。

“怎么可能？儿子向来只

会给同学买礼物的。”

不过，说实话，心里还是

有点期待。

晚饭时间，儿子回来了。

我们特地盯着他的手看，两手

空空，什么也没有。衣兜呢，

好像也扁扁的。我有点失望。

从房间出来时，儿子变戏

法似的从背后拿出一个包装

精美的礼物袋，双手奉上：“老

妈，节日快乐!”

先生瞪大了眼睛。我呢，

更是夸张，嘴巴张得老大，半

天说不出话来。幸福来得太

突然了吧？

先生说：“儿子，看把你妈乐

成什么样了，嘴巴都合不拢了！”

儿子闻言，脸一下子就红

了，讪讪地搔了搔头，不好意

思地坐下吃饭。

“快看看儿子给你买什么

礼物？”

拆开一看，里面是一个深

蓝色小盒子，扎着漂亮的蝴蝶

结。打开盖子，里面静静地躺

着一大一小两对耳环，在灯光

映衬下，熠熠生辉，漂亮至极。

“儿子，你挑的耳环太漂亮

了，你真有眼光，妈妈很喜欢！”

儿子不好意思地点点头，

低头继续吃饭了。

那一天，餐桌上的气氛好

像特别融洽、温馨。那一天，

感觉儿子好像一下子长大了。

我们单位的几个哥们都喜

欢买彩票。大伙儿虽说都知道

中大奖的概率极低，但我们仍

抱着试试何妨的态度，或许有

一日大奖会眷顾我们。因此，

附近的中国福利彩票销售点，

少不了我们几个人的身影。

单位的小王是个单身汉，

他也是彩票迷，平时也和我们扎

在一起“研究”彩票号码。然

而，小王这几天似乎变了，他还

是热情地和我们一起“研究”，

却不和我们一起去买彩票，即

使我们喊他一起去买，他也是

支支吾吾。

我们不解地问：“小王呀，

你只‘研究’却不买，是什么意

思哟？怕中大奖后我们要分享

你的奖金吗？”

小王使劲地摇摇头说：

“没有这样的事，我可是照买

不误，只不过换了一家彩票点

而已。”

我们纳闷地说：“真信了你

的邪，另一家彩票销售点比这

家可要远一些，而你还要避近

就远去买彩票。难道说买彩票

的号码不是你自己决定的？”

小王神神秘秘地说：“天机

不可泄露哦！”

这另一家彩票销售点到底

有什么天机呢？不明就里的我

们便跑过去查看一番，都是卖

彩票的地方，能够有什么不同

呢？经我们仔细研究，终于得

出结论，唯一不同点就是卖彩

票的人，她是一位年轻漂亮的

姑娘。

虽说小王避近就远买彩票

了，我们买彩票中的人少了个

伴。不过，我们还是默默祝愿

他能幸运地“中奖”。

手机显示：

9879步哦！

继续加油！

儿子的礼物
■周微燕
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运动“神器”
■清 流

买彩票
■胡新华

买包子
■紫 潇
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