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用热血谱写“爱的奉献”

从2008年“意外”开始无偿

献血，32岁来自江西上饶的新居

民 林 国 选 至 今 已 献 血 超 过

32000 毫升。“能够通过自己的

力量帮助别人，我就感到快乐。”

林国选说。

2008 年，在我市一家物业

当保安的他被领导告知要去参

加健康体检，可一整套体检下

来，花费不少，领导一声令下：

“去参加无偿献血，要是能够献

血成功，那说明身体都是健康

的。”当时，林国选也没多想，跟

着几个同事就去献血了。

一到献血车上，林国选开始

显得局促不安，不过，他很快就被

一杯热开水给“安抚”了。“上了献

血车上，我感到非常的温馨，工作

人员都会耐心地询问身体状况，

还给我送水送牛奶。”慢慢平静下

来的他看到同事捐了200毫升，

他心想着自己身体这么健康，便

主动提出献300毫升。

从此，林国选走上了“无偿

献血”之路。2012年，他从媒体

上了解到“献血大王”郭明义的

故事，他意识到，自己应该再去

做一些有意义的事情。于是，他

开始到温州献成分血。

“我现在基本上每隔两周就

要去一趟温州。”林国选说，自从

国家颁布相关规定，可以两周献

一次成分血之后，他就一直坚持

利用周末时间去温州献血。

工作之余，林国选总是安排

得满满当当。他喜欢做慈善，

2010年他加入了阳光爱心群。“爱

心无处不在，公交车上让个座，参

与无偿献血都是奉献爱心。”去年，

林国选还把女朋友带进了无偿献

血的队伍里。“刚开始她还是有一

些顾虑，可看我经常去献血，身体

也没什么影响，也就跟着我献了。”

“无偿献血，不是一两个人

的事情，应该要全社会共同去参

与。”林国选觉得参与无偿献血

主要还是要摆正好心态，别给自

己太大的心理压力。

抬起胳膊，看着护士将针

头插进自己的血管，鲜红的血

液“奔涌”而出，贾建东面不改

色，神情坦然，对于这一切，他

太熟悉了。

今年 36 岁的贾建东，是我

市第一批献血志愿者之一，献

血证编号为 003。1997 年，他

在我市一家单位实习，与4名同

事约好去献血。可检查之后，

只有贾建东一人合格，听到这

个结果，他自豪极了。至今，他

在瑞安献血 30 次，在温州献成

分血15次，共计21800毫升，比

5 个体重 50 公斤成年人全身血

量的总和还多。

每年的无偿献血者日前后，

贾建东都会参加无偿献血。而

今年的 6 月 14 日，恰逢出差，他

特地在出差之前献了一次血。6

月5日，在位于外滩喷泉广场旁

的流动采血车上，见记者采访贾

建东，一位新来的护士好奇地

问：“这是谁啊？”另一位护士立

即回答道：“你不知道吗？贾建

东啊！我们瑞安有名的‘献血大

王’。”流动采血车上的医护人员

显然对这位“常客”很是熟悉。

当天，献完血的贾建东依然

神采奕奕，看不出身体有任何不

适。“已经成为一种习惯了，因

此，献完血身体不会不舒服。”贾

建东笑着说，“一些人献血后产

生不适的，很大程度上是心理因

素造成的。许多人对献血的恐

惧来自对血液知识的不了解。”

除 了 每 年 固 定 无 偿 献 血

外，2007年，贾建东与河南一患

者干细胞配对成功，自愿捐献

干细胞，遗憾的是，该患者没能

挨到手术日就去世了。2011年

5 月，贾建东特地请假驱车去温

州中心血站捐献10单位的血小

板，给一位患者救急。

“我要献到不能献为止。”贾

建东不仅自己参与无偿献血，还

鼓励亲朋、同事参加。17 年来，

他也多次获得国家无偿献血奉

献奖金奖，瑞安市十大最美爱心

人士等荣誉称号。

■记者 黄君君/文 实习生江芳 见习记者 陈立波/图

贾建东、林国选、缪海亚，他们三人一个全国各地跑销售，一个坚守岗位看护小区，一个时刻关注着公共卫生安全，虽然职业

不同，年龄不同，但却有一个共同的名字：无偿献血志愿者。与我市10万无偿献血者一起，他们为保障人民群众生命健康和推

进无偿献血事业作出了积极贡献，谱写了一曲无私奉献、团结互助的生命之歌。

贾建东：我要献到不能献为止

林国选：帮助别人我很快乐

与其他两位受访者不同，缪

海亚是我市卫生系统里的一

员。有关无偿献血的现实意义，

他理解得更为透彻。

1994 年，20 岁的缪海亚在

浙江医科大学就读预防医学专

业。当年，为了响应国家无偿献

血的号召，他毅然撩起了衣袖。

“当年还是热血青年，既然国家

有需要，献点血又有何不可？”缪

海亚依稀还记得第一次献血的

情况：那是停靠在浙江医科大学

正大门边上的一辆无偿献血车，

与他同时献血的大学生整整排

了几十米的长队。

除了每年坚持献血，他还坚

持户外锻炼。“身体是革命的本

钱，身体好一切才好。”他说。将

近 20 年过去了，虽然他在思想

观念上有了一些沉淀和积累，但

无偿献血却没有变过，只是当初

的激情却早已转变成个人对社

会公德的一种执着与底线的坚

持。“现在，我参与无偿献血，并

不觉得是多么光荣的事。就是

想尽一份公民应尽的义务。”缪

海亚说，现如今社会的公德底线

频频被挑战，社会太需要正能量

来真真正正为人民服务。而对

于他来说，参与无偿献血是最简

单而又能保持自己道德底线的

一种方式。“每一次献完血，先不

说是挽救一个人的生命，但至少

能帮助到一个真正的病人，这才

是实实在在的帮助。”他说。

“一般情况下献血 400ml，

应该是健康人身体承受范围之

内，新陈代谢还能跟得上节奏。”

缪海亚觉得，每一位献血者都要

根据自己的身体机能情况，再考

虑是否可以参加无偿献血，这都

是于人于己负责任的应有态

度。他告诉记者，他也在思考为

什么如今血液老是供应不足，经

常性出现“血荒”。“其实，我们

一直在倡导无偿献血，但许多人

对无偿献血有误解，甚至家人手

术需要用血，也有亲人不愿意献

血的。”缪海亚说，仅仅依靠个别

献血者是永远解决不了这个问

题，这是需要大家一起参与的。

缪海亚：每献一次血就能挽救一位病人

网友“幻园老人”：无偿
献血应该值得赞美，值得宣

扬，他们用一个人的微薄力

量去挽救别人的生命，这种

功德是不可估量的。

网友“萝卜圈”：每次路过
玉海广场的献血车，看到那些

无偿献血者就有肃然起敬的感

觉。做善事很容易，但是能用

自己的血液去帮助别人，实在

难得。

网友“米米是个学院
派”：热血青年们，你们是好
样的！生活因你们的无偿付

出变得更温暖，更美好！前

几天，我在朋友的带动下参

与到无偿献血中，刚开始也

有顾虑，可看她都没关系，

也大胆献血了。当我收到血

站短信说，血液合格，将被

用于临床时，真的很骄傲。

市人民医院急诊科大夫武
卫：其实适量献血并不影响身
体健康。对献血者来说，按规

定献血，可促进人体的新陈代

谢，增强免疫力和抗病能力，

还会刺激人体骨髓造血能力，

使其始终保持青春时期一样旺

盛的造血状态，达到延年益寿

的效果，降低血粘度，并能减

少动脉硬化等心脑血管疾病。

据市血站相关负责人介

绍，今年元旦起开始实施的

新版《浙江省实施<中华人民

共和国献血法>办法》对无偿

献血有了新的激励机制和关

爱政策。其中，放宽了终身

免费用血条件，捐献全血累

计达400毫升以上的，本人终

身免费用血（修改前需累计

达1000毫升以上），对于荣获

国家无偿献血奉献奖的献血

者，还能享受“三免政策”，

即可以凭相关证件可以免费

游览政府投资主办的公园、

旅游风景区等场所，到非营

利性医疗机构就诊免交门诊

诊查费，免费乘坐城市公共

交通工具。目前，我市已经

落实了免费游览旅游风景区

的政策，其余免费政策正在

积极协商落实。

相关链接

无偿献血者
享受的优惠政策

为无偿献血者点赞！

群众心声

和其他志愿者相比，用鲜血书写爱心的无偿献血

志愿者更为特殊，他们身体里流出的血液，不仅仅代

表着爱心与奉献，更代表了生命和希望。因为就是靠

着这些热血，挽救了许许多多绝望中的病人。
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