
随着盛夏的步步紧逼，已经有人

在发愁了：气温越来越高，衣服越穿越

少，身上的那么多肉褶子藏都藏不

住。对于减肥这项长期事业，即使夏

日炎炎，也不能懈怠。在此，百度健身

教练提醒广大健身爱好者，夏季锻炼

要注意以下几点：

忌在强光下锻炼。夏季阳光中紫

外线特别强烈，人体皮肤长时间接受

照射，可以发生灼伤。紫外线还可以

透过皮肤、骨骼，辐射到脑膜、视网膜，

导致损伤。同时室外高温容易造成中

暑。

忌锻炼时间过长。一次锻炼时间

以20—30分钟为宜，以免出汗过多，

体温上升过高引起中暑。较长时间锻

炼时，中间可休息1—2次。

忌锻炼后立即洗澡。夏季锻炼体

内产热快，皮肤的毛细血管扩张，如果

遭到过冷刺激，致使开放的毛孔突然

关闭，易造成身体内脏器官功能紊乱

以致生病。

百度健身会所创建于2006年，是

集健身、娱乐、休闲等多项健身服务于

一体的专业大型健身会所。为回馈广

大新老顾客，百度健身8周年庆之际，

全城钜惠。活动卡价年度最低，仅需

799元，全年仅一次的优惠盛宴，欲需

从速（需预约办理）。预约电话：

65915388。 (吴超琪)

《花儿与少年》：

一个关于N傻大闹欧洲城的故事
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在继《爸爸去哪儿》热播之后，

誓将快乐生意经进行到底的湖南卫视

又玩起了新花样，推出的一档旅游真

人秀节目——《花儿与少年》今晚收

官。抛开别的不说，小记觉得，湖南

卫视在对紧随观众变化多端的口味的

努力上，着实让人点赞。虽然韩国之

前也有一档带着姐姐们去旅行的节目

《花样姐姐》，不过湖南卫视方面表

示，这档节目是湖南卫视的原创。确

实，从阵容上看，韩国是四女一男，

而湖南卫视单阵容方面就加量了，五

女两男，这怎么能算抄袭呢，按照他

们的逻辑，这最多也只能算是升级！

不过，对于这档节目的人物角色

设置上，实在会给人一种“N傻大闹欧

洲城”的感觉。

张翰

角色定位：导游
从前两集来看，张先生主要负责“不高兴”，后面

当然会反转成“好高兴，又可以和小伙伴一起愉快地

玩耍啦”，节目高不高明，就看反转得是否合情合理

合逻辑。

角色定位：会计
华晨宇就其歌手身份而言，还算是棵根正苗红的

潜力股。但同样从前两集来看，华先生主要负责“没

头脑”，之后应该也不会飞跃为理财达人，实际作用卖

萌偏多。只是卖萌的尺度不好把握，一不小心粉丝眼

里的“呆萌”、“萌蠢”在路人眼里就只剩孤零零的“呆”

和“蠢”了。真真应了那句NO ZUO NO DIE！

角色定位：稳定军心的军师
对于郑大姐最深的影响应该是在《唐伯虎点秋

香》里的华夫人，整体而言，她的形象与戏里带给我

们的印象一样颇得人心。“家有一老，如有一宝”，大

姐负责包容、宽慰、增强团队凝聚力。角色属性应该

会贯穿始终，目前看来效果良好。

角色定位：冲突制造者1号
节目组大概也不知道请到她该烧高香还是该撕合

同。二姐实在太真实，真实到让人怀疑她是否知道这

是在录节目不是拍家庭欢乐DV。

真实的二姐引发的冲突和矛盾也是如此真实，简

直拳拳到肉，针针见血，所带来的积极意义就是隔着屏

幕的观众们大概第一次打心眼里觉得有时候带着假面

具做人也是必要的……你说怎样的脚本才能追得上人

家本色的脚步？

角色定位：冲突制造者2号
娇嗲的女性不容易赢得女观众的

好感，惯受呵护的女性比较自我、在不

太舒适的环境中容易抱怨，集娇嗲、惯

受呵护、自我、抱怨于一身的女性容易

成为真人秀的众矢之的。

节目组你们太腹黑了，你们就告诉

三姐“旅行啊”、“欧洲啊”，咋不告诉她

这其实是一次穷游……

扯个题外话，美貌的女生在现实中

确实容易让人产生保护欲和呵护欲，看

三姐四十多岁了依然保有少女的娇憨

就知道周围人对她有多么宠爱了，看她

小嘴一撅、小腰一拧，让人忍不住想说

“哎呀算了算了”。太会撒娇了！当许

阿姨的撒娇在节目中得到合理的放大

之后，于旁观者的我们而言，却忍不住

被她的矫揉造作恨得牙痒痒，长得漂亮

怎么了，许阿姨您都四十几了！

角色定位：冲锋陷阵的铁血真战士
节目组确定人选之前一定侧面了

解过各位候选人的性格和口碑，选四姐

就是选实际上的司务长，选集中国传统

女性美德和时下最流行的女汉子于一

身的救火队员。在组员们和观众们的

身心均饱受折磨之际来一剂镇定剂，再

来一瓶红牛，节目组总算押对了宝。毕

竟现在社会，女汉子反而成了可口小

菜，往往容易得到一边倒的点赞声。

夏天已经来到“磨刀霍霍向肥肉”

百度健身带来年度最优价

华晨宇

郑佩佩

张凯丽

许晴

刘涛

李菲儿

角色定位：没头脑2号
与头号没头脑的花花组成的难兄

难弟组合的五妹呢，你也不好说她啥，

因为她大部分时间里啥都没干，就算

下绊子绊倒的也只是自己。这样的角

色放言情小说里，不是在沉默中变坏，

就是在沉默中变态。不过照目前剧情

发展来看，她把“小迷糊，真呀真迷糊”
贯彻到底就好，不会被骂得最惨，也别

指望最招人稀罕。 （吴超琪 整理）


