
网友“梅子熟了”：我觉得

很多女孩子在恋爱时都会失去

自我，整天围着男朋友转，凡事

以他的意愿为准，以他的喜乐

为活动准则，正应了一句话“女

人是情感的动物”。但是，男人

并不领你的情，他觉得你太罗

嗦，管得太多太黏人，有的甚至

会逃避。所以，奉劝女孩子，爱

情也是一种需要适当距离的东

西，太近太远都不合适。建议

你，重新审视自己对他的态度，

在自己的空间做自己喜欢的事

情，独立才是上策。也许，到时

候你会发现他会反过来黏你

呢！

爱情，需要适当的距离

网友讨论：

本报特邀情感嘉宾ELLE：

口述：小蕾

我和他交往有一年了，基

本上是天天都见面。他比我大

几岁，算是“温柔体贴的优秀

男友”。我比较爱闹，他比较

喜欢静，因此两人总吵架，不

过吵完又和好，反正一路就这

么走过来了。

我很喜欢和他在一起，做

什么事情都希望两个人一起，

总是想让他陪我玩。当然他有

事的时候，我也愿意陪在他身

边。我觉得，两个相爱的人在

一起，无论做什么都是件开心

的事情。有时候什么都不必

做，安安静静待在一个空间里

也觉得很好。

有一次，他到山村里办

事。我不想独自在家，也想

跟着出门透透气。他嘴巴上

说“一起来不要紧”，其实我

能察觉到，他的神色有点不

耐烦。后来，我跟他谈这个

话题，他居然说：“我觉得，

我被你黏得一点自由空间都

没有，每天工作完了，除了

陪你还是陪你，你就不会找

点什么事情自娱自乐？“可我

却傻傻地一直以为他喜欢我

那样黏着他！

近期不知道为什么，觉得

他刻意跟我保持一段距离。我

很害怕，我到底该怎么做呢？

恋爱之树是你的重心
但不要放弃代表亲情、友情的森林

想和男友天天在一起
太黏人吗？

“难道恋爱的时候，我不该

把精力放在爱情上吗？”也许很

多女性都会发出此类疑问。没

错，恋爱以后，我们的确应该在

爱情上多费工夫，但做任何事都

要讲究一个尺度，所谓有度的恋

爱生活，应该是不能只顾爱情而

抛开友情和亲情的。

恋爱中的女人应该像猫一

样，保持一定的独立性，有自己

的朋友圈子。也就是说，女人必

须找到除了爱情之外，能够使你

双脚坚强站在大地上的东西。

你不必做一个女强人，但也要有

自己的生活轨迹，不能依赖男人

太多，事事听命于男友。

在日常生活中，一个女人如

果只扮演男友的伴侣，却不是父

母的女儿，朋友的闺蜜，同事的

伙伴，她自然就会把生活的重心

全部倾注在爱情之上，把更多的

感情寄托在男友身上。

我们身边经常有这样的女

性朋友，她们在恋爱之前，常

常和闺蜜亲密无间、跟同事打

成一片，可一旦有了男友，她

们便和朋友断绝了联系，似乎

与世隔绝了。下班后，她们恨

不得直接奔向男友怀里撒娇；

周末放假，她们把全部时间都

腾出来给男友。

然而，我们却总能听到她们

在不停地抱怨：“昨天晚上他没

回家，我一夜没睡”，“昨天逛街他

手机总是在响，现在我心里不停

地犯嘀咕”⋯⋯讲起来没完没

了。显然，她们已经把自己牢牢

锁在了爱情的小圈圈里，无法抽

身。

若女人把身心全部倾注于

男友身上，她就不得不为芝麻绿

豆大的破事儿斤斤计较，渐渐

地，女人的胸襟一天天变小，开

始为一点点委屈伤心落泪、为一

点点私利歇斯底里。

还有另外一些女人，她们恋

爱前后的生活改变并不大，朋友

联系一切正常，同事聚会一回不

落，而恋爱生活也激情无限，没

有遭受男友的一丁点儿冷落。

有的女人还会把自己的男友介

绍给她的好朋友，试着让男友融

入她的朋友圈子，既睿智又大

气。

我曾问过一个朋友，为何她

恋爱前后没什么改变？没想到

她回答得如此清醒：天天腻在他

身边，不光我，就连他自己都会

觉得烦。如果两个人在一起，就

必须得彻底放弃自己原有的生

活，干脆不爱算了！

说得一点儿不假，恋爱之

中，我们必须要给自己和对方一

些空间。万木之中，他或许是你

最钟情的一棵树，却不是唯一的

一棵，你的眼前身后，还有更多

的树给你保护。

有些树，不论你怎样对待他

们，他们都能包容你，永远在你

身后默默地支持鼓励你，他们是

家人；有些树，可能会和你保持

一定距离，但在你不开心的时

候，能供你发泄、听你倾诉，他们

是朋友；有些树是同学，一起学

习一起奋斗过，特别的回忆只有

他们懂；还有的树是敌人，与你

竞争给你压力，却能激励你爆发

出无限潜能。

恋爱之树是你的重心，但整

座森林才是你生活的全部。

（蔡玲玲 整理）

只要两个人都感觉 OK 就行

网友“正风”：我觉得，黏人是

一种阶段性的表现。随着爱情

的稳定和激情的退却，两个人的

距离就会慢慢拉开，或者说调整

到一定的稳定距离。反正，恋爱

中该不该黏人没什么好讨论的，

只要两个人都感觉OK就行。

网友“流沙”：大部分时

候，我还挺喜欢女朋友黏着

我的，这样让我感觉自己很

被人需要。我身边也有些宅

男，并不排斥黏人的女生。
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很喜欢和男友在一起，做什么事情都希望两个人一起，总是想
让他陪她玩。可是他觉得这样毫无自由空间。情感嘉宾说，恋

爱之中，必须要给自己和对方一些空间。万木之中，他或许是你最钟
情的一棵树，但不要放弃代表家人、朋友的森林。


