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采访中，一村民告诉记
者，村里仅柯士浩一家姓柯，
按理说，在重视家族观念家
族意识的农村，柯士浩当选
老协会长，这是很难得的，但
是，他却受到村民的拥戴，连
任了会长一职。这其中有什
么奥秘呢？原来，对于老协
的工作，柯士浩也总是将“孝
道”带入其中，他十分注重对
村里老人的服务。

政 府 鼓 励 村 居 建 立 养
老服务照料中心，柯士浩得

知后，极力赞同。他说：“村
里有很多生活不便的老人，
有了这样的养老服务照料中
心，老人们可以安享晚年，子
女们也可相应地减轻一些负
担。”他的赞同不是停留在口
头 上 的 ，而 是 落 实 到 行 动
中。在老协理事成员的共
同努力下，他们先后去塘下
陈岙村、马屿马北村以及湖
岭溪坦村等一些养老服务
照料中心取经学习。去年，
该村的养老服务照料中心

正 式 成 立 运 营 ，接 收 了 30
多位无人照料的老人，为他
们提供全方位的日间照料
服务。

不仅如此，柯士浩还协同
老协其他理事成员，与村里的
困难老人结对。得空就上门
与他们唠唠嗑，谈谈心，在生
活与精神方面提供服务。

“老吾老以及人之老”，
柯士浩就是这样尊敬老人，
关心老人，孝顺老人，用孝贤
温暖身边人。

本报讯（记者 陈绵绵）近
日，记者从塘下人民医院了
解到，近年来，老年人腰椎、
胸椎等脊柱压缩性骨折病例
有所增加。由于此类病例存
在治愈时间长等问题，给老
年人的生活造成很大困扰。
该院内科医生胡建国表示，
为了尽量避免此类病例发
生，老年人要注意养骨，而夏
天正是养骨的好时机。

家住陈宅的七旬老人陈某
在乘坐三轮车时不慎摔倒，腰
腹部经常疼痛，经塘下人民医
院检查后发现，陈大爷的腰椎
压缩性骨折，他在医院躺了两
三个月才治愈。期间，由于经
常躺着，肺部也受到感染。胡
建国告诉记者，随着年龄增大，

老年人的骨折问题频发，由于
治愈时间长，容易引发褥疮、坐
疮等问题，令老人痛苦不堪。
关注骨骼健康，老年人要多注
意“养骨”。

“骨质疏松是因骨强度
降低而导致骨折风险增加的
一种骨骼疾病。骨质疏松开
始可没有症状，到了后期则
容易出现疼痛、脊柱变形、骨
折等严重的症状或并发症。”
胡建国表示，骨质疏松的预
防分为基础预防与钙剂的补
充。基础预防，包括生活方
式的调整，老年朋友也要均
衡营养。此外，还要避免酗
酒，不吸烟，少喝咖啡、浓茶
及碳酸饮料。同时，还要多
接受日光浴，坚持体育锻炼，

促进钙的吸收。钙剂补充依
然是目前预防骨质疏松的关
键一环，我国营养学会制定
成人每日钙摄入推荐量为
800毫克，绝经后妇女和老年
人 每 日 钙 摄 入 推 荐 量 为
1000 毫克。同时也要注意
补充维生素D，以促进机体对
钙的吸收，防止钙的流失。

“夏季阳光充足，人们普
遍穿着较少，裸露的皮肤面积
大，皮肤经阳光照射后，能促
进体内产生更多的活性维生
素 D，有利于钙的吸收。此
外，室外充分的活动和锻炼，
能够增加骨骼弹性和韧性，改
善或减轻骨质疏松的症状。
老年人要抓住夏天这个‘养
骨’的好时机。”胡建国说道。

本报讯 （记者 杨微
微）“先填下表格，接下
来去测血压、血糖、血色
素，最后听健康知识讲
座。”昨日上午 7 时 30 分
开始，在鲍田南河村老人
公寓内，老人们每人拿着
一张体检表，在村“两
委”和党员志愿者的指引
下，等待鲍田社区卫生服
务中心的医务人员给他们
做体检。

南河村党支部书记陈
康平介绍，当天是南河村

“两委”组织的“红七月·
服务月”活动，请来了鲍

田社区卫生服务中心 10
多名医务人员，给全村
1000 多 名 老 人 做 体 检 ，
现场有 6 名村“两委”成
员及 15 党员志愿者为老
人服务。“体检结束后，
村‘两委’还将走访村里
经济困难家庭、老党员，
送慰问金。”陈康平说。

本报讯（记 者 陈 绵
绵）日前，塘下镇召开白
内障患者可免费接受治疗
的宣传会议。市残联、市
人 民 医 院 眼 视 科 、镇 残
联、镇老龄委、办事处老
龄委以及各村老协会长参
加会议。

会 议 传 达 了 上 级 部
门有关白内障患者免费
接受手术治疗的文件精
神，向各村老协宣传通知
相关文件政策。下一步
将在全镇开展全面排查
工作，对全镇白内障患者

进行摸底调查，并以相关
政策鼓励白内障患者接
受免费治疗。

白内障是老年多发性
疾病，目前一些老年人对
此病情普遍认识不足，缺
乏必要的防治意识，80 岁
以上老年人患白内障的概
率接近 90%，正常一例白
内 障 手 术 费 用 大 约 在
7000至10000元。

此次排查工作截至 7
月 25 日，患者可在此之前
将相关信息上报给各办事
处老龄委。

本报讯（记者 陈绵绵）
日前，塘下卫生院 10 余名
党员及志愿者来到下村村
开展义诊活动，向村民分
发健康宣传资料，在一个
上午的活动中，为100多位
老人送去血压测量、血糖
测量、心电图、外科、内科、
皮肤科等义诊服务。

考虑到有些老人年龄
较大、行动不便，志愿者们
上门为老人义诊。“你们真
的太好了，还亲自过来给
我做检查！”当医护人员带
着诊疗器提供上门服务

时，95 岁高龄的老人宋香
妹连连夸赞。

当日下午，塘下卫生
院还邀请瑞安市疾控中心
退休医师彭元清到韩田村
作健康知识专题讲座，该
村及邻村 400 余名老人听
了讲座。

在塘下中村村，今年65岁的
柯士浩细心照顾卧床的 97 岁老
父亲，5 年如一日，在村里有口
皆碑，说起柯士浩，村民们无不
竖起大拇指说：“他对父亲这么
孝顺，值得晚辈们学习！”

为照顾老父亲，他每年都放弃村里组织的旅行机会

当记者来到中村村柯士
浩的家中时，他正打了一盆水
给老父亲擦拭身体。“天气热，
擦一擦，凉快点！”他一边擦一
边笑呵呵地说，其父脸上也露
出了慈祥、温馨的笑容。

老人家今年97岁高龄，除
行动不便之外，其气色、精神看
起来都很好，“看得出来你平时
照顾得很用心！”记者由衷感
叹。“这没什么，照顾父亲是儿子
应该做的！”柯士浩说。

“以前我父亲身体一直不
错，5年前，一次意外摔跤，老
人家腿部骨折了，因为年纪
大，恢复慢，5年来一直卧床。”
柯士浩告诉记者，自老父亲卧

床之后，生活完全不能自理，
都靠他与妻子两人悉心照顾、
服侍。为免多年卧床的老父
亲长褥疮，他每天都会给老父
亲擦身体、翻身、按摩。在饮
食上也非常注重营养搭配，此
外，喂药、换尿袋、通便，样样
照料周全。

在老人家的房间里，柯士
浩指着一张床说道：“这是我睡
的床，晚上打开，铺在父亲的床
边睡，白天就收起来，不占空
间。”柯士浩就是这样一直陪伴
在父亲身边，5年如一日。

柯 士 浩 是 村 里 老 协 会
长，每年，办事处或者村里都
会组织老人外出旅游，自从

老父亲卧床之后，他每年都
放 弃 旅 行 机 会 ，且 毫 无 怨
言。他说：“我是独子，我要
是出去旅行了，父亲怎么办，
离开一天我都不放心啊！”

柯士浩对父亲的孝顺，
村里人赞赏有加，但他自己
却认为这是理所当然的事。
让他欣慰的是，自己对父亲
的孝顺，无形中对子女也是
一种言传身教。他的儿女们
经常说：“阿爸，以后你老了，
我们也会这样照顾你！”得空
到柯士浩家，儿女们也总是
主动帮忙打扫、洗衣服。说
到这儿，柯士浩脸上洋溢着
幸福、满足的笑容。

将“孝道”带入工作，他贴心服务全村老人

夏天“养骨”正当时
老年人要坚持体育锻炼，记得补充维生素D哦

组织全村老人体检
走访困难家庭户
南河村开展“红七月”党员服务活动

塘下卫生院“红七月·服务月”
义诊活动走进下村村

塘下白内障患者
可接受免费手术治疗啦

柯士浩无微不至地照顾年迈的父亲

5年前，柯士浩的父亲意外摔倒，此后一直卧床

65岁儿子悉心照顾97岁老父亲
更难得的是，身为老协会长的他也贴心关怀村中老人


