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“老师，肚子好饿，什么时候

可以去吃饭啊。”换上衣服，来自

贵州遵义的张宇航捂着肚子向

塘下总工会的工作人员诉苦道。

由于还有部分“小候鸟”还

在换洗，工作人员只能叫他再

忍一下。

“我这里有一些饼干，你先

拿去吃吧。”这时，刚刚从换洗

室出来的徐依蕾见张宇航喊

饿，便从袋子里拿出了饼干。

等人员都到齐后，大部队

便向“多美丽”塘下店进发。

在路上，由于游泳消耗了

太多的体能，“小候鸟”们个个

瘫坐在座椅上。张宇航一路上

一直在问工作人员：“老师，中

午是不是吃汉堡啊？”

来到“多美丽”，“小候鸟”

们一下子就兴奋了起来，纷纷

点餐美美地吃上了。

然而，一路上问得最多的

张宇航却有点反常。只见他手

里拿着汉堡，小心地吃着，还没

吃到一半，就把汉堡重新包起

来，和剩了一半多的薯片一起

放进袋子里。

“宇航，你吃这么点就饱了

吗？”工作人员问道。

“我要把这些留给弟弟吃，

他都没吃过汉堡。”原来，张宇

航还有一个4岁的堂弟，家里人

从没带他吃过汉堡。张宇航出

门的时候，跟堂弟说中午要去

吃汉堡，堂弟说他也想吃。张

宇航便记在了心里，准备把剩

下的汉堡带回去给堂弟吃。

“这些薯条我吃不下了，给

你带回去吧。”周围的小朋友听

见了，纷纷把剩下的食物递给

张宇航，让他带回去给堂弟吃，

张宇航连声道谢。

学游泳 吃汉堡 看电影

“小候鸟”暑期活动启动啦！

7月20日，由本报塘下新闻部与
塘下镇总工会联合举办的“小候
鸟”暑期活动正式开始。由于报名
的“小候鸟”有 30 多名，本次活动
我们首先挑选了 15 名年龄在 10 岁以
下的小候鸟。

学游泳、吃汉堡、看电影……据
悉，该暑期系列活动旨在让“小候鸟”
们在欢声笑语中了解父母的工作，认
识塘下，度过一个充实的暑假。

上午9时30分，“小候鸟”们

在家长的陪同下，来到了指定地

点集中。由于事先知道要游泳，

大家都准备了换洗的衣物，有的

还准备了一套游泳器材。

来到城市168游泳馆时，大

家已是满头大汗。“小候鸟”们匆

匆忙忙地换上了泳衣，欢快地跑

向游泳池。

“现在还不能下水，游泳之

前一定要先做好热身运动，把各

个关节都活动开。好，现在大家

排好队，跟着我一起做。”教练周

德叫住了大家，排队做起了热身

运动。

一下水，“小候鸟”们就闹开

了，不断地拍水，把水泼到对方身

上……原本还很陌生的他们，一

下子就熟悉了起来。

由于这些“小候鸟”的父母

平时忙于工作，很少带孩子出来

玩，更不用说游泳了，所以，绝大

多数人都不会游泳。

“我家那边都是平地，没有

可以游泳的河流。”“小候鸟”丁

兴贝说，前几天，爸爸妈妈带他

去洞头看海，但是因为不会游

泳，只能在沙滩上玩。

“今天有教练教游泳，我要

好好学一下。”丁兴贝说。

这节课，教练教的是在水里

憋气。讲了基本要领，做了示范

之后，教练便依次指导“小候鸟”

们做动作。

“一、二、三……”在教练的

指导下，丁兴贝尝试在水下憋气，

但是他只维持了3秒钟就受不了

了，从水里钻了出来。

“潜下水前要大口地吸气，

吸足了再潜下去，你按我的方法

再做一次看看。”在教练的指导

下，丁兴贝满满地吸了一口气，

再次沉到水底。这一次的水下

憋气维持了 10 秒钟，丁兴贝高

兴地笑了起来。

随后，在教练的一一指导

下，大部分的“小候鸟”都能在水

下憋气10秒钟左右。在大家基

本掌握了憋气的方法之后，教练

不断地增加难度。

“接下来教大家憋着气在水

里向前游行，我现在先做一个示

范，大家看好啊。”说着，教练来

到池边，做好动作，脚在池壁上

一蹬，很快地在水里游出了一段

距离。

“哇，老师好棒，我要学。”看

着教练游这么远，“小候鸟”们都

羡慕不已。

这次，丁兴贝主动请缨，要

求第一个做动作。在教练的指

导下，丁兴贝脚往池壁上一蹬，

游了出去。

经过近一个小时的学习，

“小候鸟”们基本掌握了这节课

的内容，上午的游泳课也到此结

束。

“你们要出去游泳的话，千万

不能一个人或者和几个小朋友一

起出去，一定要叫上大人，不能因

为图凉快而忘记了安全啊。”游泳

课结束时，教练嘱咐道。

第一站：城市168游泳馆

“有教练教，我要好好学一下”

“听说是去看《洛克王国》

电影。”“游戏我玩过，可好玩

了。”……吃完饭，“小候鸟”

们开始讨论起接下来要去观

看的电影。

“这是我第一次来电影院

看，以前叫爸爸带我来，他都

说没有时间。”在亿嘉国际影

城大厅，来自安徽池州的冯佳

豪说，他是《洛克王国》迷，动

画片每集都看，还经常玩《洛

克王国》的游戏，就是没有在

电影院里看大屏幕的《洛克王

国》，今天终于如愿了。

买好票，走进电影厅，电

影已经开始播放。“小候鸟”

们轻声找到位置坐下，带上

3D眼镜观赏起来。

“老师，这个眼镜怎么这

么神奇啊，电影里的东西好

像在眼前一样。”坐在旁边的

冯佳豪轻声地对记者说。

电影很精彩，时不时引

来孩子们的阵阵笑声。

一个半小时后电影结束，

但“小候鸟”们似乎还沉醉在影

片里，一路上叽叽喳喳地讨论

着刚才的情节。

而此时，家长们已经在

指定的地点等候。孩子离开

身边一天，父母们心里不免

有些担心，但是看到孩子们

面带笑容，他们也会心地笑

起来。

“谢谢老师，今天我们玩

得很开心，再见。”在“小候

鸟”们的道谢中，当天的活动

落下了帷幕。

第二站：“多美丽”塘下店

“剩下的汉堡，我要留给弟弟”

第三站：亿嘉国际影城

“这个眼镜真神奇”

声音

冯佳豪家长：平时工

作比较忙，基本没时间陪

孩子，只能让他自己一个

人 玩 ，心 里 还 是 挺 愧 疚

的。这次的“小候鸟”活

动，让孩子离开家参加集

体活动，学游泳看电影，开

开心心地过一天，做了平

时我想做但没时间做的事

情，也算是弥补了我心中

的遗憾。

景世双家长：世双胆

子小，以前在家由她妈妈

带着，很少出去玩。来塘

下这么多天了，她一直待

在宿舍里，就跟同一楼层

的小孩们玩，工厂附近的

地方都不敢去玩。这次让

孩子独自一人出来，可以

练练她的胆量。

镇总工会工作人员李
莹莹：塘下目前有近 20 万

外来务工人员，他们为塘

下的经济社会发展作出了

很大的贡献。暑假期间，

很多“小候鸟”来到塘下跟

父母团聚，但是，由于他们

的父母普遍较忙，“小候

鸟”的暑假生活基本就是

一个人待在家里。我们希

望通过组织暑期活动，丰

富“小候鸟”们的假期生

活，让他们更好地了解父

母的工作，认识塘下，也为

他们的爸妈解除后顾之

忧，安心工作。
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