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日期

8月4日 （周一）

8月5日 （周二）

8月6日 （周三）

8月7日 （周四）

8月8日 （周五）

8月9日 （周六）

8月10日 （周日）

变电所

无检修计划

110kV潘岱变

35kV湖岭变

110kV鲍田变

35kV湖岭变

110kV邵宅变

110kV上望变、

110kV周田变

110kV马鞍山变

110kV镇海变

设备

盖竹656线、潘垟658线、

潘前657线、潘星655线

金川633线

文华488线、强里489线

金川633线

南潮839线

南垟206线、星火205线、

南沥528线、职业525线

医药462线

海桥800线

停电时间

6:00

6:30

6:00

6:30

6:00

6:30

7:00

6:00

送电时间

22:00

18:30

19:00

18:30

12:00

19:30

16:30

19:00

停电范围

锦湖街道：盖竹村、山南村、上溪村、新星村、梧岙底村、寺前村、林岙村、芦蒲村、江边宅村、谢岙村、

前垟村、瑞湾村、下湾村、方圆锻压厂、力诺阀门、前岸工业区

湖岭镇金川：上园村、陈雅山村、吴坑村、吴山底村、倪宅村、金山村、岭头村、瑞安顺博阀门公司、西

吴坑村、温州郭溪金公司

汀田街道：小典下涂田、汀二村涂田、汀四村涂田、小典下涂田、荣里村、汀四工业区、汀十村、瑞安市

学健特种水果种植场、汀田联光畜禽养殖专业合作社、瑞安市汀田屠宰场、瑞安市汇盛渣土运输有限

公司、瑞安市阿陆水产养殖专业合作社、瑞安林妙特禽养殖场、张美胜、瑞安市东海制砖厂

湖岭镇金川：大山村、对坑村、大路前村、山坑村、小林源村、叶庄村

汀田街道：联二村、联四村、联中路、金后村、金凤路、金后路、文华路、金后第五小学、瑞安市双环工

业公司、瑞安金稳汽车部件有限公司、瑞安市大华染整有限公司、瑞安市增光包装有限公司、温州市

赐宝金属制品有限公司汀田分公司、瑞安市腾宏塑料实业公司、瑞安市联大塑料编织厂、瑞安市粮油

机械厂、浙江瓯越交通建设有限公司、瑞安市振兴活塞有限公司、瑞安市乘风塑胶有限公司、浙江富

达汽车贸易有限公司

莘塍南垟村、前埠村、浙江飞达家具有限公司、瑞安市排水有限公司、瑞安市瑞宁塑胶有限公司、温州

万森焊接材料有限公司、瑞安市永健鞋业有限公司、温州顶宏科技有限公司、瑞安市三联塑料有限公

司、市朝阳轧钢厂250kVA、瑞安市皇大服饰有限公司、瑞安市莘中家私有限公司、上望街道薛前村、

薛后村、市星活塞环有限公司、瑞安市大鹏印刷有限公司、瑞安市腾威汽摩配有限公司、瑞安市尼喜

登鞋业有限公司、薛里塑料薄膜厂、瑞安市新兴塑胶有限公司、瑞安市信诺鞋业有限公司

安阳街道：岭下村、东南大厦、广播电视台、保险公司、万松东路、华祥家园、隆山东路

塘下镇场桥 涂田

瑞安电力计划检修停电安排
因配合市政工程和线路检修等需要，瑞安市8月4日至8月10日停电情况安排如下，遇天雨改期，希各相关用户做好生产安排。由于停电给您带来的不便，敬请谅解!

上周，迎来大暑节气。俗话

说“大暑大暑，有米不愿回家煮”，

在这酷热难耐的节气，人的肠胃

功能也会跟着虚弱。李时珍认

为，食粥与肠胃相得，最为饮食之

妙。《医药六书》曰：“粳米粥为资

生化育神丹，糯米粥为温养胃气

妙品。”由于药粥对老人、儿童、脾

胃功能虚弱者均适宜，古人称粥

为“世间第一补人之物”。

大暑喝粥，以补气清暑，健

脾养胃为主。比如，绿豆、百合、

黄瓜、豆芽、鸭肉都是清补的食

物，赤小豆、薏米、南瓜可以健脾

养胃，按照其中自己喜欢吃的食

物，搭配出一个消暑粥也不难。

最家常的做法，绿豆粳米粥、薏

米小豆粥都有清热消暑的功效。

如果要在户外工作，应多

喝一点防暑降温的饮料，如绿

豆汤、西瓜汁、酸梅汤等。一旦

出现全身明显乏力、头昏、心

悸、胸闷、注意力不集中、大量

出汗、四肢麻木、口渴、恶心等

症状，多为中暑先兆，应立即至

通风阴凉处休息，并喝些放凉

的淡盐开水以降暑散热。

需要注意的是，正在服用

各类药物的人不宜喝绿豆汤。

绿豆的解毒作用源于绿豆蛋白

等成分与有机磷、重金属结合

成沉淀物。然而，这些解毒成

分也会分解药效，影响治疗。

■记者 蔡玲玲 通讯员 司波

周一至周三，多云，午后局部阴有阵雨或
雷雨，气温26至32℃。如果乘飞机遇上雷暴
天，航班延误，请耐心等待；开车出行遇到雷暴
天，选择安全地方停车，待在车里，紧闭车窗。

大暑天，雷阵雨天气有点多
乘飞机如果遇到不利于飞行的天气，请耐心等待

一转眼，大暑节气已到来。这是夏天最后一个节气，全年温度最高

的一段时光。或许还可以说，这也是一年中天气最不稳定的一段日

子。这个时节，会有午后强对流天气，会有台风。不过，大家可以放心

的是，近期暂时没有台风的消息，但强对流天气是逃不了了。市气象台

说，这几天午后雷雨的可能性较大。

局部地区午后可能有雷阵雨

眼下骄阳似火，让人异常

渴望一场突如其来的雷阵雨。

市气象台说，本周初我市以午

后雷阵雨天气为主。根据昨天

下午最新预测，本周一至周三，

多云，午后局部阴有阵雨或雷

雨，气温26至32℃。

上周五的预报也是说“本

周末会有午后雷阵雨”，可是，

上周末大家度过了安然无恙的

大晴天。这次预报会不会又失

准呢？气象工作人员告诉记

者，近段时间天气处在一个副

高压边缘不稳定的区域里，不

一定就能形成强对流天气。它

的发生要满足水汽、气压不稳

定条件、触发对流条件等因素。

说得明白一点就是：白天

地面不断吸收太阳发出的短波

辐射，温度上升，并且放出长波

辐射加热大气。当近地面的空

气从地球表面接受到足够的热

量，就会膨胀，密度减小，这时

大气处于不稳定的状态。这就

像水缸里的油和水，当密度较

小的油处于水缸底部，而水处

于上部时，一定会产生强烈的

上升运动，最终油会浮到水面

上。同理，近地面较热的空气

在浮力作用下上升，并形成一

个上升的湿热空气流。当上升

到一定高度时，由于气温下降，

空气中包含的水蒸气就会凝结

成水滴。当水滴下降时，又被

更强烈的上升气流抬升，如此

反复不断，小水点开始积集成

大水滴，直至高空气流无力支

持其重量，最后下降成雨。

昨天下午，泰顺、永嘉、文

成等地都下了雷阵雨。瑞安会

不会出现这种天气，还得看老

天的意愿。

雷暴天遇航班延误，请多点耐心

近期，航空事故较为多

发，引起人们的关注。在众

多导致飞机失事的原因中，

天气是重要的因素。

飞机飞行时最怕遇到什

么天气？记者从业内人士了

解到，在众多天气现象中，

影响飞机飞行最大的是风切

变、低云和低能见度。夏季

里最常发生的雷暴，被称为

航空界的“空中杀手”。

据介绍，当机场上空有

雷暴时，短时间的强降水、

恶劣的能见度、急剧的风向

变化和阵风，对飞行活动以

及 地 面 设 备 都 有 很 大 的 影

响。雷暴产生的强降水、颠

簸 （包括上升、下降气流）、

结 冰 、 雷 电 、 冰 雹 和 飑 线

（飑线指带状的雷暴群所构成

的风向、风速突变的一种中

至小尺度的强对流天气，其

破坏性很强大），均会给飞行

造成很大的困难，严重的会

使飞机失去控制、损坏、马

力减少，直接危及飞行安全。

风切变指在短距离内风

向、风速发生明显突变的状

况，低空风切变对飞机的起

飞和降落有严重的威胁，强

烈的风切变瞬间可以使飞机

过早落地或者被迫复飞，在

一定条件下还可导致飞机失

速和难以操纵的危险，甚至

导致飞行事故。

因此，夏天乘坐飞机出

行的市民，如果遇到不利于

飞行的天气，请一定要多点

耐心等待。

另外，对于车主而言，

如果在行车途中遭遇强雷暴

天气，不要急于行车，可以

找个停车场或安全的地方停

车等天气转好再上路。在选

择停车地段时，切勿把车停

靠在大树或大型广告牌下，

同 时 谨 记 远 离 电 箱 、 变 压

器、电线杆等危险配电装置。

千万不要下车避雨，倘若

闪电击中汽车，电流会经车身

表面传到地面，造成意外伤

害。这个时候待在车内反而是

最安全的，车窗一定要全部关

紧。待在车内时，尽量不要在

车内打电话或听收音机，因为

无线电波也是一种传导媒介，

可能会起到引雷作用而导致雷

击。

大暑天，消暑粥喝起


