
实验二

喷洒低浓度
酒精溶液

器材：温度计、一瓶 500 毫升的医

用酒精、水、空喷瓶。

步骤：一、将医用酒精与水按 1：9

的比例兑成溶液，装入空喷瓶内；

二、7月25日下午14时12分，一辆

MINI 轿车在烈日下暴晒后，记者进入

车内，用温度计测得车内最高温度

45.1℃；

三、记者随即向车内喷洒酒精溶

液，持续10余下后，虽感觉车内空气清

爽了一些，但温度计的数据变化并不明

显，5分钟后才降至43.8℃。

结果：5分钟降温1.3℃。

原理：酒精具有较强的挥发性，在

挥发过程中会吸收热量，从而达到冷却

空气的目的。

实用性：所需器材较为普遍，自己

动手调制也颇方便。

危害：酒精是一种易燃液体，虽

比例很低，但在高温且狭小的车内积

聚较多的话，具有一定危险性。喷洒

酒精溶液还会增加车内湿度，长期潮

湿易使内饰霉变，对电子线路造成损

害。

效果指数：★☆☆☆☆

方便指数：★★★☆☆

安全指数：★★★☆☆

推荐指数：★☆☆☆☆

器材：温度计

花费：车辆空调耗能费用

步骤：一、7月26日下午14时12分，

一辆宝马轿车在阳光下暴晒后，记者进

入车内，测得车内最高温度51.4℃；

二、记者启动车子，打开所有车窗，

并开启空调外循环，持续2分钟后，温度

计显示为49.5℃；

三、记者随即将车辆启动，行驶2分

钟后关上所有车窗，将空调外循环换成

内循环，再过 1 分钟，温度计显示为

48℃。

结果：5分钟降温3.4℃。

原理：打开车窗并开启空调外循环，

可使车内保持通风，车内外空气置换，降

低车内温度。而后关闭车窗开启内循环，

则是通过空调制冷达到进一步降温目的。

实用性：操作简便。

效果指数：★★★☆☆

方便指数：★★★★★

安全指数：★★★★★

推荐指数：★★★★☆

开关车门、降温剂、酒精溶液等方

式，都有一定的快速降温功效，但持续时

间不长，需要与汽车空调配合使用。另

外，遮阳板以及汽车遮阳伞等物品，也可

以起到隔热降温的作用，相对而言经济

实惠、使用方便。

实验四

先开空调外循环
后换内循环
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实验一

摇车窗
扇车门降温

器材：温度计

花费：零花费

步骤：一、7 月 26 日下午 13 时 54

分，一辆MINI轿车在烈日下暴晒后，记

者进入车内，测得车内温度50.2℃；

二、记者进入车内，将除将副驾驶

座的车窗开启外，车内其他车窗全部关

闭；

三、匀速打开、合上驾驶座车门，反

复开关车门5下后，记者测得车内温度

为49℃；反复开关车门10下后，车内温

度为48.6℃；反复开关车门15下后，温

度计显示为48.2℃，此后温度不再降低。

结果：用时4分钟，下降2℃。

原理：此方法是用车门将车外的空

气扇入车内，置换掉车内的空气，达到

降温目的。此方法要求车内温度必须

比车外高，内外温差越大则降温效果越

明显。

实用性：零消耗，操作简便。

危害：无危害，不过在反复开合车

门时，除了避免自己的手被夹伤外，还

要注意前后来车和路人，避免发生意

外。

效果指数：★★☆☆☆

方便指数：★★★★☆

安全指数：★★★★★

推荐指数：★★★☆☆

■记者 李心如 实习生 戴殊姿/文 见习记者 王鹏洲/图

最近，网上疯传车子暴晒后摇车窗扇车门可快速降温，记者

通过实验后发现这方法效果并不明显。

摇车窗扇车门降温效果不大
《瑞报实验室》带你体验汽车降温小技巧

炎炎夏日，有车一族不得不面对这样一种煎熬：车子在暴晒后，打开车门，只觉热浪袭来，犹如洗桑拿浴般闷热。

如何让车子在暴晒后能快速降温？网上及坊间流传的版本层出不穷，最疯传的降温方法是摇车窗扇车门降温：开副

驾驶一侧车窗，然后将司机一侧的车门扇5次就能瞬间降温8℃，这是真的吗？记者昨、前两天，选择包括摇车窗扇车门在

内的4种较为便捷可行的汽车降温方式作实验，供有车一族参考。

实验三

车用喷雾冷却剂

器材：温度计、180 毫升车用喷雾冷

却剂（15元，其他品牌价格在十几元至上

百元不等）。

步骤：一、7月26日下午13时32分开

始，尼桑轿车在烈日下暴晒后，记者进入车

内，用温度计测得车内温度达45.3℃；

二、记者向车内喷射车用喷雾冷却

剂，持续喷射 10 余下后，感觉车内热气

明显减弱。半分钟左右，温度计显示已

降至44.1℃，并继续下降，5分钟后，温度

停留在42.2℃。

结果：5分钟降温3.1℃。

原理：车用喷雾冷却剂的主要成分是

干冰，干冰是二氧化碳的固态存在形式，

其温度是零下78.5℃，一接触空气能迅速

吸热，使周围温度快速降低，并直接升华

为二氧化碳。干冰对人体无害。

实用性：一瓶 180 毫升的车用喷雾

冷却剂，只能使用四五次，对经常开车的

车主而言，成本较大。根据干冰的工作

原理，直晒50℃以上易爆炸，因此长时间

置于车内不安全。

危害：车用喷雾冷却剂的成分除干

冰外，还添加了芳香剂，芳香剂由大量化

学成分组成。

效果指数：★★★☆☆

方便指数：★★☆☆☆

安全指数：★★☆☆☆

推荐指数：★★☆☆☆


