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本报讯（记者 陈瑞建 通
讯员 陈豪 张蒙蒙）“人民警察

急民之所急，我十分感谢他，

要不是他，我就不可能及时将

材料送到医院了，你们一定要

好好表扬他啊。”昨日上午，一

名 70 多岁的老人致电市公安

局 刑 侦 大 队 ，对 警 号 为

034849 的民警热心服务群众

提出表扬。

经查，该民警是市公安局

刑 侦 大 队 四 中 队 民 警 曹 高

含。原来，7 月 25 日下午 16

时许，老人刚做完白内障手

术，要送材料到老市府。老人

在瑞湖路上不停地伸手招揽

车辆问路，却没有一辆车停下

来。下午的太阳虽已经没有

那么猛烈，但还是让老人汗流

浃背。这时，刑侦四中队的民

警曹高含正好开着警车路过，

他看到老人的举动后觉得十

分奇怪，于是就把车靠边停下

后，上前询问老人是否需要帮

助。

老人看到曹高含身上穿

着的民警制服后十分高兴，急

忙说出自己有急事需要去一

趟老市府，但是路不是很熟，

而且沿途的车辆没有一辆肯

停下来帮助他的，让他心急如

焚。曹高含听后二话不说，立

刻就让老人上了警车，然后向

着老市府的方向驶去。

不一会就到达了老市府，

老人再三感谢民警并询问他

的名字，曹高含却说，“老师

伯，你赶紧去忙吧，不要耽搁

了重要的事情。”看着老人迈

着蹒跚的步伐走进了老市府

的大门，曹高含也笑着转身离

开了。而老人在车上就已经

偷偷记下了曹高含的警号，这

才发生了开头一幕。

本报讯（记者 黄君君/文
见习记者 王鹏洲/图）随着夏

季持续高温，我市街头献血人

数急剧下降，血库库存不容乐

观。为了缓解我市临床用血压

力，奉献一份爱心，前天上午，

市邮政局组织员工参与“献血

挽救生命，爱心铸就文明”无偿

献血活动，共有 28 人献血成

功，献血8100毫升。

上午 9 时许，记者在邮政

局大院看到，流动献血车前已

经围了不少的员工，一些人正

在填表并接受血液初筛。“今天

全市 7个支局、17 个网点，都有

员工报名参加了此次无偿献

血。”市邮政函件局局长郑明辉

说，近几年邮政局都会号召员

工参与无偿献血。

在飞云邮政储蓄银行工作

的鲜于运华告诉记者，为了参

加这次无偿献血，他早上 7 时

许就赶过来了。“我已经献了近

10 次血了，为能够帮到别人感

到高兴，这是件好事。”他说。

另外，记者从市血站获悉，

为了迎接七夕情人节的到来，

市血站将于 8 月 2 日当天举办

“七夕无偿献血赠送芝麻巧”活

动，只要献血成功的无偿献血

者皆可获赠芝麻巧一份。献血

车停放在玉海广场的时间为：

9∶15-21∶15；停放在塘下国策

公园的时间为：17∶00-21∶00。

“我姑父可能不是仙降最

聪明的老板，但是他绝对是最

勤奋的那一个，他一直都跟我

说勤能补拙。跟在他身边 3 年

了，我学到了很多东西。一件

事情做不好，他会反复去做，

直到做成功。他还会经常换位

思考，站在员工角度、客户角

度来看问题。”小夏说，姑父还

曾经感叹过“全国所有的城市

我都去过，但是从来没有去过

风景区”。

“不只是仙降人敬佩他，全

国各地的客户都很信任他。从

不拖欠货款，定期结账的这种爽

快性格也让很多供应商愿意和

他合作，许多新开的布行、皮行

都会慕名而来主动提供样品。”

在小夏的口中，笔者也了解了林

先生生前的奋斗轨迹。

他出生在仙降一个贫寒的

家庭，蓓尔鞋业是他一步一步

打拼出来的。上世纪 80 年代，

他和一群朋友一起合资办了安

阳鞋厂，经过十几年的发展壮

大，于 1998 年注册了蓓尔商

标，建起了厂房，创办了浙江

蓓尔鞋业有限公司。2011 年，

他还创立了“飞天神童”这个

童鞋品牌，次年还开了天猫旗

舰店。

从名不见经传的小厂，到

如今年销售额达到四五千万元

的鞋企，林先生奋斗的事业正

走上发展快速道，而就在此时

他却病倒了。今年 3 月，他被

查出患了胰腺癌。在患病后的

最后一次股东大会上，他哭了，

因为还有很多事情没做完：厂

房要翻新了，生意处在巅峰，蓓

尔的未来也规划好了……但是

他知道自己来不及了。

据小夏介绍，他的主治医

生说，林先生得病跟压力大、

作息不规律、过度劳累息息相

关。而在去世前，他仍放心不

下蓓尔，叫来了至亲，嘱咐他

们把企业办得更好。

■实习生 陈海霞

昨天凌晨6时，仙降环镇路上走过了由近千人组成的送丧队伍，蓝衣黑裤、满面哀思，他们都是
来送浙江蓓尔鞋业有限公司董事长林先生最后一程的。在这支队伍中有他的亲朋好友，有他的员
工，还有鞋厂的供应商和全国各地闻讯而来的客户。
仙降硫化胶鞋创始人之一、55岁的林先生，因胰腺癌晚期于7月25日凌晨在家中病逝，这个坚信

天道酬勤的企业家将一生都扑在了事业上。他的离世让家属和好友们都不胜痛惜，他们认为他是过
度劳累所致：“这是累出来的病啊”，“忙于工作、劳累过度，中年早逝啊”，“他真的太拼了，压力太大、
休息太少”。

一鞋企老板疑过度劳累患病去世
医生建议压力过大的企业家：步子慢一点，透支少一点

邮政局员工冒高温无偿献血

常常一天工作12个小时，平时多吃住在厂房

7 月 30 日上午，笔者来到

蓓尔鞋业，此时，两车装满一箱

箱鞋子的货车正开出大门。而

离大门不远处，一厂房正在翻

新改建中。走进另一幢厂房，

这里正常运作着：制鞋工人在

流水线上忙忙碌碌，搬运工人

不停将鞋子装车，设计师在摆

弄着最新的样品。“林董虽然去

了，但是蓓尔不能中断生产。

只有蓓尔不断壮大，我们林董

才能安心。”员工小陈这样说

道。

顺着楼梯往上走到三楼，

笔者穿过一批正在将一双双鞋

子套上鞋模的工人们，来到了

四楼。四楼和楼下火热的工作

场景相比，显得有些冷清，好

几 间 办 公 室 都 紧 锁 着 大 门 。

“ 这 里 就 是 我 们 林 董 的 办 公

室，他以前都住在办公室里。

在他办公室的墙上还挂着‘天

道酬勤’四个大字。”童鞋开

发部经理、林先生的侄子小

夏，指着董事长办公室对笔者

说，“姑父平时就住在自己的

董事长办公室。”

“从来没有见过这样的老

板，把厂房当家。”一员工也说，

从早上 8 时开始上班，老板林

先生一直到晚上 21 时才下班，

经常一天工作12个小时以上。

而令人惊讶的是，林先生

不仅是董事长，更是蓓尔鞋业

的总设计师，他一直致力于打

造蓓尔品牌布鞋，全力负责产

品研发。为了培养对鞋子颜

色、款式的敏感度，他全身心都

扑在了鞋子上，走路常常低着

头盯着看别人穿什么样的鞋

子，看报纸看杂志看的都是和

鞋子有关的，甚至连吃饭睡觉

时都在想着鞋子的款式，有什

么想法就会马上起来到设计室

赶紧记下来。

在设计室里，笔者看见一

排排整齐的鞋样，各式各样的

图纸以及皮样、布料。这些，都

凝聚了林先生所有的心血。经

常跟随林先生出差的设计师小

刘说：“我在他身上看不到‘累’

看不到‘休息’这些字眼。早上

8时许，在市场门口等着市场开

门，见客户看畅销鞋样，一整天

下来，我们几个年轻人都快吃

不 消 了 ，他 却 从 来 没 有 喊 过

累。”

来不及参与蓓尔的未来，他在最后一次股东大会上哭了

近年来，社会上企业家

因过度劳累而导致疾病缠身

的例子数不胜数，林先生的

辞世，也给“过劳”的企业

家们敲响了警钟。我市很多

民营企业都是草根出生，他

们在掌握企业权力的同时,也

承受着企业发展的所有压力

和风险。

那么，身体过度劳累会

有哪些信号？据市红十字医

院副院长胡永启介绍，“过度

劳累会表现在睡眠差、记忆

力衰退、注意力不集中，免

疫力下降，血压上升、血糖

升高等方面；以及心理上的

抑郁、焦躁感，社交能力变

差等等，有这些症状的人要

格外引起重视了。”

他建议生活节奏快、压

力大的朋友们，要保证充足

睡 眠 ， 饮 食 上 注 意 营 养 均

衡，多培养一些兴趣爱好，

旅旅游、看看书，步子慢一

点，透支少一点,这样才能健

康多一点。“我也非常建议大

家做适量的运动，像是慢跑

或者是快走，每天坚持做下

来对我们的健康很有好处。”

胡永启还提醒 40 岁以上的中

年人，每年要做一次基本体

检。

医生建议“过劳”企业家：
步子慢一点，透支少一点

民警热心助人不留名
老人记下警号表谢意

邮政工作人员参与无偿献血


